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กถง พร 


ะดณ 


เม อคณ แม่ ใด ถึง แก' กรรม  ได้ม่ เจา นาย ทรง พระ 
กร ฌา เสด็จ มา  รวม ท” ง ท่าน ผูม่ เกย รต ท’ งขำ ราชการ และ พลเ รอน 
ตลอด จน ญาติ  และ มิตร  ได้ มา ร่วม ใน พธืร ต นา ศพ  และ ใน วน 
สวด พระ อภิธรรม อ ทิศ กศล แด' คณแ ม่ผูล 'วง ล่ม  บตร  ธิดา  ขอ 
น’ อม รำ ถึก ใน พระ กร ณาข อง พระ อง ค ท่าน ภิได้ ประทาน เกย รติ และ 
ใน ความ กร ฌาข อง ทก ท่าน ทิใด้ เกย รติ มา ร่วม อา ล' ยถึง คุณ แม่ ไว้ 
ณ ทนึ  เบน อย่าง สูง 

ขอ ขอม พระ คุณ อย่าง ยิง แด' ทกท่ านทิ ได้ รบ เบ็่น เจ’ า 
ภา VI สวด  พระ อภิธรรม ตลอด  เจ็ด วน ทิม่ พธิ บำเพ็ญ กศล อ ทิศ แด่ 
คณแ ม'  เริม ตง แด่ วน พ ๘ จน ถึง วน ทิ  ต ๔ ม นา คม  ๒๕® ๓ และ 
แด่ท ก ท่าน ท กร ฌา มา ร่วม ใน งา นาง ระ ราช ทาน เพลิง ใน วน น ท^ง น 
น ไ] เบน พระ คณ หา ทสด มิใด้ 

หาก มสิ ง ขาด ตก บ กาง ร่อง แด่ ประการ ใด แล ว ขอ ได้ 
โปรด ประทาน อภย ให ด^วย 


บตร  ธ ดา 

๘ ม นา คม  ๒๕๑๔ 
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คุณ หญิง สุนย์ สาย  สห ราช เตโช ไชย  ต.  จ. 


ชาตา 

มฅา 


ฒัพุป็ ที่  ด ๕ มเา รา ค}] 
วํมเ สาร ที่  ๗ มึนา ค}] 


พ. ค.  ๒๔๔๔ 
พ. ศ.  ๒๕๑๓ 


ห. ฟึ. 


๒๔๗ (แ 


ต. ชิ. 


ประ วต 

ดณ หญิง สน ย สาย  ส หรา ช่เด โช ไชย 

คณ หญิง สนย์ สาย  สืห ราช เด ใช ไชย  (สน ย์ สาย  บน นาค)  เกิด I มอ 
วน ท ® ๕ มกราคม  พทธ ศก ราช  ๒๔๔๔  ตรง กบ  วน พธ  ขน  ๗ คา  เด อนย  บ 
ฉลู  จล ศ’ ก ราช  ๑๒๖๓  เบน ธิดา คน กิ  ๓ ของ หลวง พ เทศ พิ ไสย  (ประ วติ 
อม าตย กล)  กบ นาง กิ เทศ กิ ไสย  (พระนม รำ  อม าตย กล). 

ตาม ประ ว^ บรรพ บรษ และ ตระกูล  อม าตย กล  หาก จะ น’ บย’ อนขึ น ไป 
ตาม ลำด่ บช’ นกิ ปรากฏ  มด' ง์น  หลวง กิ เท ศพ ไสย  เบน บตร ของ พระยา ธรรม สา ร- 
น ต (ตาด)  ก’ บคฌ หญิง กิ ฆ,  พระยา ธรรม สาร นกิ  เบ็่น บตร ของ พระยามหา อำ- 
มาตย์  (บอ ม)  ก' บคณ หญิง เย็น,  พระยามหา อำมาตย์ เบ็่ นบ ตรข อง หลวง างิกิ ธ 
สม บ’ ต (เอม)  ก’ บคณ ตวง,  หลวง กิกิธ สม บติเ บน บุตร ของ พระยา สม บติย ๅธิ บาล 
(บญ เกิด)  ก’ บ์คฌ หญิง แบน  และ V เระ ยา สม บติย าธิ บาล ผูน น* บเบ็ 'น? กิ เส •กล 
อม าตย กล  ร' บ ราช การ โน แผ่น ตน พระ ทน’ งสุร ยาม รน ทร์ส มโเ ปลาย กรง ศร อยธ ยา 
และ ใน สม’ ยก รง ธนบุ รึ-  หลวง กิ เทศ กิ ไสย  (ประ ว” ต อม าตย กุล)  จึง น’ บเบ็่ น 
อม าตย กล ช’ นท  ๕* 

กณ หญิง สนีย์ สาย  สีท ราช เคโ ช ไชย  มีพี่นํ อง ร่วม บิดา มาร คา  ดัง น้ 
®.  พ* นฅรี  หลวง โกศล สุ รพ ร รก  (กระบี่  อม าฅย กล  ถึง แก่ กร: ม) 
๒.  ร ‘อย เอก  จุน อนุมาน ส รา กา ศ (รำพึง  อม าฅย กล  ถึง แก่ กรรม) 
๓.  นาง สำ นึง  โทร ฤกษ์  (ถึง แก่ กรรม) 


(๒) 

ชวิต ใน ว่ย เยาว์.  เจ่า จอม ประ กอง  (ใน ร* ชา าลที่  ๕)  ผู้ เบน อา  ไอ้ รบ 

กํวเ ขำ อยู่ ใน ว* ง หลวง พร* 'อม ก่วย น*' อง สๅว  {นาง สำ นึง  ไกร ฤกษ์).  เมื่อ เจริญ ว* ยพอ 

ที่ จะ ร' บ การ ศึกษา เล่า เรียน ไอ้  โกย ที่ ใน สม* ย นใเ  เจ* า นาย ทรง น้ยม จ* างค รูเ ขำ ไป ศอ น 
ใน' ริ' ง ก' ง เช่น ที่ คำ หน'' ก พระ ราช ชายา  เจ*' าคา รา ร'' ศมื่  พระ ราช เทวี  ใน ร*' ชกา ลที่  ๕ 

เจ*' าจ อม ประ กอง ก็ ไอ้ นำ หลาน ที่ ง สอง เขำ ศึกษา เล่า เรียน ควย.  หล*' ง จาก นไเ  ไอ้ เขํ' า 
เรียน คํอที่ คำ หน*' ก ของ หม่อม เจำ หญิง  มณฑารพ  กมล าสนํ  ซึ่ง ใน กร* งน* นทรง สำเร็จ 

การ ศึกษา จาก  ร. ร.  สน*' น ทา ล'' ย และ ไอ้ ทรง เบี่ค การ สอน หน'' งสีอ ขํ้นที่ คำ หน*' ก ของ 
พระ องค์ ท่าน ใน ว*' ง หลวง.' 

ก่อ มา  ไอ้เ ขำ ถวาย กำ เบ็่น ข*' าหล วง อยู่ ใน สม เก็จ พระ บี่ฅจ ฉาเ จ*' าสข มา ล- 
ม าร ศรี  พระ อัคร ราช เทวี  และ ใน สม เก็จ พระ เจ*' าพี่ นาง เธอ  เจ*' าพ้า กรม หลวง 
ศรี ร*' กน โกสินทร์  ถเ  อัง บาง ขุน พรหม 

ชีวิต สมร ส์.  ใน พ. ศ.  ๒๔๕๙  สม เก็จ พระ เจ*' าน* 'อง ยา เธอ  เอัา พา จำ ร- 
พ งค์ภ วนา รถ  กรม หลวง พิษณุโลก ประชา นา รถ  (ขณะ ยำ ทรง คำ รง กำ แห น่ง เสนา ธ 
การ ทหาร บก)  ไอ้ ทรง พระ กรุณา โป รก เก ล*' า ๆ ส่ฃอ  น. ส.  สนีย์ สาย  อม ากย กล 

ซึ่ง ขเ าเะ น* น เบน ข*' าหล วง ใน สม เก็จ พระ บี่ตจ ฉาเ จำ  ๆ และ ใน สม เก็จ พระ เจ ำพี่ นาง 
เธอ เจำ พาก รม หลวง ศร็อั กน โกสินทร์  ประทาน พล โท พระยา สีห ราช เก โช ไชย 

(สวา สก  บน นาก)  เมื่อ ยำ มี ยศ เบน นาย พำ เอก  พระยา พระ กฤษ ณ รำษ์  ผ้บ* 'ญ ชา 

การ กอง พล ทหาร บก ที่  ๖ และ ไอ้ ทรง พระ กรุณา ประกอบ พิธี สมรส ประทาน ที่วำ 

ปา รส ก อัน  จำ ห อัก พระ นก ร เมื่อ เก็อ นม กราก ม พ. ศ.  ๒๔๕๙. 

พ. ศ.  ๒๔๖๒  ไอ้ รำ พระ ราช ทาน เกรื่ อง ราช อิสริยาภรณ์ กราก ก็ยจ ส. 
จอม เก ลำ  (ใน ท่า เนํย บก รา ไอ้ ลง ชื่อ ว่า  คุณ หญิง สาย สุณี)  เมื่อ มี อาย ไอ้  6 ๘ ที่. 


(๓) 

คุณ หญิง ผีนีย์ สาย  สีห ราช เคโ ช ไชย  มึบฅ รธิ กา  กัง น 

®.  สืบ ส ว' สก  บน นาก 

๒.  พ. ก. อ.  (พิ I ศษ)  โชฅิ กัฒน์  บน นาก 

๓.  นาง ส เริง รมย์  อ กัน ฅกล 

๔.  พ. อ.  เผก็ จ บน นาก 

๕.  พ. ฅ.  สืหเ คช  บน นาก 

๖.  นาง สาย สวำ ท สิงห์ โก โรจน์ 

๗.  ร. ก. อ.  พ* ต) นเค ช บน นาก 


ชีวิต ใน บน ปลาย.  คุณ หญิง สุน์ย์ สาย  สืห ราช เคโ ช ไชย  เบืน ผ้ผก ใผึ 
สนใจ ใน ธรรมะ  ไค้ เข* าว' กพ้ง ธรรม อย่เ สมอ เบ็๋น เวลา เกือบ  ๒๐  บี! แลำ  ที่ ว' ด ราชา 
ธิวา สกัา ง ว' ด บวร นิเวศฯ กัา ง.  ใน วัน ธรรม สวน ะใก หาก สุขภาพ แข็ง แร งก  ก็ กัก 
จะ ร' บ อุโบสถ ศีล.  ต่อม าไก้ สนใจ ใน พระ อภ ธรรม  และ เข* าพง การ บรรยาย ธรรม ที่ 
ศาลา โรง ธรรม โพธิ ล' งก าที่ วัก พระ เชฅุ พนฯ  ใน วัน เสาร์ กัาง  วัน อาทิ ฅย์กั าง  จะ 
ขาก การ พงกื ต่อ เมื่อ ไม่ สบาย.  ก่อน กืง แก่ กรรม ไค้ ประ มา เไเ  ๖ เกือ น ที่ง ‘อุ  สข ภาพ 
ไม' แข็ง แรง กัวย โร ก ภ' ยเบ ยก เบียน  กืย' งไค้ เช้า บีกป ฏิบัฅิ วิบีส ส นาก' มม' ฏ ฐาน  ที่ 
สถาน ผีกป ฎิบัทิ ที่ กำ บลอ ‘อม น* อยข อง มล นิธิ พระ อภ ธรรม วัค พระ เชก พนฯ. 

คณ หญิง สนืย็๋ สาย  สห ราช เตโช ไชย ไต้ เริม บวย เบน โรค ความ ดํนโ ล ทิต 
สง กัง แตป ระมา ณ พ. ศ.  ๒(80๔  รวม กัง ม โรค หลอดลม อก เส บเร้ 0 รง มา เบน เวลา 
นาน.  เม อ พ. ศ.  ๒๕ 0๙  สุข ภา V เได เรม ทรุด โทรม ลง เบน ลำ ตบ  ไต้ รบ การ ร* ก์มา 
เย ยว ยา อย่า งด มา ตลอด.  นบ แต่ เด อน เมษายน  พ. ศ.  ๒๕® ๑ สข ภาพ เริม ไม่ต้ 
หน’ กชีน  นอก จาก มย งม การ ขบ ถ่าย เบน โลหิต บาง ค รง แทรก เกัา มา อก  ประ กอ าา 
ก' บ หลอด เสืย งอก เส บ ได เขา รบ การ ริก ษาท โรง พยาบาล พระ มง กฎ ค/ง ห นง  และ 


ทิโ รง พยาบาล พระ!] น เกลา  ๒ ค รง 
ท รด ลง ส ล* บ์ก* นอย่  คร "ง สด ทำ ย 
เม อวน ท ® ๗ กม กา พ* นธ  ๒๕๑๓ 


สข ภาพระหว่าง น* น ค่อย ดขน  แล วก็ก ลบ 
ได้ เขา ร* กษา ต* ว์ทโ รง พยาบาล พระ ใ] น เก ทำ 
โดย ได้ ร* นความ เอาใจ ใส่ ด แล เบน อย่า งด ยิง 


รึ  รึเ  ^ 

จาก นาวา โท  แพทย์ หญิง  อำ ภา ศร  ขจร บญ  ร. น.  และ คร่ง น เอง แพทย์ ไค พบ ว่า ม 
ก ใ) นท ลำ ไส้ ใหญ สน น้ษ ฐาน ว่า เบ็่น มะเร็ง  น' บแค่ ว' นท  ๒๖  กม ภาพ นธ์เ บน ตนมา 
อาการ เริม ทรุด หน* กล ง เบน ลำ ด' บ และ ได้ ถง แก่ กรร มทิใ รง พยาบาล พระ ใ] นเ กล ใ 
เมอ ว* น เสาร์ ท ต่)  มนา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๓  เวลา  ๑๘. 0๐  น.  รวม อาย ได้  ๖ ธ บ. 


คา นา 


ใน ง ใน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คณ หญิง สนย์ สาย  สห ราช เตโช ไชย 
ณ ฌา ปน สถาน กอง ท พบ ก ว ด โสม น' สว หาร  ณ วนจ่ นทร็ ท ๘ ม นา คม  พ. ศ. 
๒*® ๔ เจืา ภาพ ซงเ บน บตร ธิดา ปรารถนา จะ ให้ มืหน 'ง สอ ธรรมะ แขิก เบน ธรรม 
บรรณาการ  ใน ฐาน ทคฌ หญิง เบน อบ าลิก าผป ระ พฤติ ธรรม  ขอ ให อาตม ะ 
ช่วย เบน ธุระ  จึง ไ ดอน ญาต ให้ พมพ์ หน* งสอ ธรรมะ ท ได เรย บเร ยง ไว  ใหํช อ วา 
“ความ ดีที 1ม่ ตาย’’  เพึอ ให้ ความ ติท ไม่ ตาย แจก เบี่น ธรรม ทาน  ซึง เบน การ ให 
ยอด ติ  เพราะ ลิง ท ตาย มือย่ ต’ ว์ยก่ นแลิ วทก คน  ไม่ จำ ต’ อง นำ มา แจก ซำ ยก  และ 
เพรา ะคณ หญิง เบ็่น คน ติทม่ ติอย่ ใน ตน  จึง ให้ ความ ติทมึ อย่แ ล’' วน* นไว้  ให้ ปรากฏ 
เบ็่ นอน สรณ์ ใน งาน น-  ให้ สม ตาม ความ ปรารถนา ของ บตร ธิดา ผูขํง์ มึชว ตอย่  และ 
คณ หญิง มารดา ผูถง อนํจ กรรม แล’ ว์ร่ว มฑน  ซึง เบ็น ทน’' าทข อง มารดา ก่าเ บตร ธิดา 
จะ ต’ อง ปฏิบ ติ  ใน ฐาน เบน บพพ การ และ กตญ ณกต เวท ใน ระหว่าง ก่น  ให้ สม แก่ 
หน’' าทข อง ก* น และ กน ตลอด ไป 

ลกผ้ เกิค มา เบน มนุ ษย กน หนึ่ง  ๆ ทุก ชา ฅิทก ศาสนา  มี จำ ก' กพ่อ  ® 
แม่  6 เท่า น ไ;  เบน ผุ้ให้ เลือก เนึ่อ เชอ ไข ชีวิฅ กาย ใจ เบ็น กำ เนํก เบน กำ ลก  นอก 
จาก น* นให้ ไม่ ได้ เลย  ผ้อึ่น นอก จาก พ่อ แม่ จะ ให้ ได้ ก็ แก่ เฉพาะ สง ภาย นอก  มี การ 
เลย งก และ ท ร* พย์ส มบัฅิ ภาย นอก เท่า น* น! •อง  และ ทุก กน ผู้เกิ คม าเบึ นม นษย์ ลำ นมี 
พ่อ แม่? ำข ก* นท* งน ไ;  พ่อ แม่ จึง ฌ็่นด้ ให้ ได้ ทงสี่ งที่เ กิก กาย ท ไส งที่ไ ม่เกิ คฅา ยกึอ 
ข' นธ์  ๕ อาย คน ะ *๒  ธากุ  8 ๘ อินทรี ย ๒๒  อริ ย ส' วิ  ๔ รวม อย่ก ำยกํ นไน ก' ว 
ลก ทุก กน  ถา ไม่ มี พ่อ แม่  ก็ใม่ มี ลูก ที่ เอิก จาก พ่อ แม่  ถ้า ไม่ มี เอิก ก็ใม่ มี กาย 
ถ้) ไม่ มี เอิก คาย  ก็ใม่ มี ไม่ เอิก ไม่ คาย  จึง เห็น ได้ ว่า  ทไเ อิก คาย ทไ ไม่ เอิก ไม่ กาย นํ 


(ง 

อยู่ กวย กัน ใน มนุษย์ ผู้เกิ ฦมๅ ทุก กน  มน ษย์ผ้ ๓ ค ตาย น' น เอง จึง เบน ผ้พ้น จาก เกก ฅาย 
ไก้ก วย กัน  ใน ขณะ ใคทำช่ว  ใน ขณะ น* นก วาม I กิกฅ ายก็ ปรากฏ  ใน ขณะ ใกท ำคึ 
ใน ขณะ น* นก วาม ไม่ เกิด ใม่ กาย ก็ ปรากฏ  เมื่อย ‘ง ทำ ชํว ทำ ดี อยู่  จึงมํ เท* งเกิ คฅา ย ท* ง๎ 
ไม่ เกิด ไม่ ทาย กับ สน วน เวึย น กัน อยู่  ก่อ เมื่อ ทำ ดี จน ถึง ดีที่ สุก  ไม่ ทำ ชํวเ ดีด ขาด 
กวา ม ไม่ เกิด ไม่ ตาย จึง ปรากฏ อย่ฅ ลอด ไป 

เพราะ พ่อ แม่มื่ ลุก จึงมื่  และ เพราะ พ่อ แม่ก่ เดียว เบน ผ้ให้ ข* นธ์อ ายฅ นะ 
ธาตุ กิน ทรย์ อริยสัจ  ที่ ปรากฏ เบน กำ ลกแ ละมี อยู่ กัวย กัน ใน กัวล ก พ่อ แม่ จึง เบี่น ผู้ 
ให้ ได้ ท* งสึง ที่ เกิด ตาย ท* ง์สิ' งที่ ไม่ เกิด ไม่ กาย รวม อยู่ ใน กัวลุ กทก กน  เพราะ ลุก ได้ 

อา ศ' ยส์ง ที่ เกิด ตาย  ซึ่ง พ่อ แม่  ให้ มาน  และ ร้สึง ที่ เกิด กาย นน  จึง ได้ ทำ ดีที่ ไม่ เกิด 
ไม่ กาย  ซึ่ง พ่อ แม่ ให้ มา ดำ ยก' น ทำ ดี จน เกย ชิน ก่อ กวา มดี  ไม่ ก ‘อง ผืน ใจ ทำ ดี ได้ 
โดย ลำ กับ  ก*! าแก่ ดี ช* น สาม' ญ ชไเ ดี มาก  ช* นดีพิ เศษ  ช* นดีที่ สก  จึง พ* น จาก เกิด 
กาย ได้ ด้วย  ขำ นมีพ ระ ทุ ทธเ รำ และ พระ อรห์ นก ขีณาสพ เบ็น กัน เบน กำ อย่าง  ให้ 
เหึน สม จริง กาม ขำ ด้าง ที่ ยก ขน กล่า วน็ 

กล่าว โดย เฉพาะ พระ ทุ ทธเ จำ  ก่อน แก่ ได้ กรำ ร้เบ็๋ นพ ระ อรห้ นก กัมมา- 
กัมทุ ทธะ  พระ พทธ องค์ มี พรำ ม ท* ง พระ ชนก พระ ชนนี  ก* งแก่ ป^ม ชา ดี เบน กัน มา 
จน ถึง บจฉิ ม ชา ดี  ใน ทุก ชา ดี  ได้ ทรง อาศัย เลือด เนอ ชี วก กาย ใจ  ที่เบ็๋ น กำเนิด 
ของ พร:; ชนก พระ ชนนี  ผ้ให้ เกิด แก่ เจ็บ กาย ใน เบํ้ องกัน  และ ผู้ ให้ ไม่ เกิด แก่ 
เจ็บ คาย ใน ที่ สด  เพราะ ทรง อาศัย กวา ม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่เบ็ น กำเนิด มา จาก พระ ชนก 
พระ ชนนี ใน ป^ม ชา ดี  จึง ทรง ร้ท* งก วาม เกิด แก่ เจ็บ กาย ท งก วาม ไม่ เกิด แก่ เจ็บ กาย 
ได้ ทรง อาศัย กวา ม ร้น* นทรง บำเพ็ญ กวา มดี ที่ ไม่ ตาย  ที่ เบน ประ โย ชน สข  จน เกย ชิน 
ก่อ กวา มดี  กือท รง ทำ กวา ม เกิด แก่ เจ็บ กาย ที่ เบน ทุกข์ ให้ เบน ประ โย ชน สข  โกย 
ลำ กับ ชา ดี ตลอด มา  จน ถงดี ที่ สุด เบี่น ป รม' ฅถป ระ โยชน์ และ บรม สุข  กึอท รง ทำ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ให้ เจร้ ญถึผี่ สุด  ไม่กั อง เกิด แก่ เจ็บ ตาย อีก เด็ด ขาด ใน บจฉิ ม ชา ดี  กือ 
ชา ดีที่ส ค และ ทรง โปรด พระ พุทธ บํดา พระ ทุทธ มารดา ให้ กัน จาก เกิด แก่ เจ็บ กาย ได้ 
ดำ ย พระ พุทธ เจำ จึง ทรง เบน กัวอ ย่าง ของ ลุก ท* ง ทลาย ท* ง ปวง  ผ้มีก กัญฌ กก เวที่ 


(๗) 

คึทสุ ค เบื่น ยอ คล กผ้มี กฅํญ ญกฅ I วทีที่ สีที่สุ ค แคะ พระ พทธ {เคา พระ พุทธ มาร กา 
1บ นคว อย่าง ของ พ่อ แม่ ทงห ลาย ท^ง ปวง ผ้เ. บื่นบ พ พกา รีคีทื่ สค  เบน ยอด บุพ พกา รีก 
ทสุค  ที่ พ่อ แม่ ก* บลก ใน บวิจ บ' นจุะ พึง ถือ เธ็เ น กำ อย่าง ทำ คาม  คำ ยก วาม รู้ จริง ท ให้ 
ไค้ แค่ กวา ม เชอ ความ เลื่อมใส ใน พระ พทธ คาส นา โกย ส่วน เดียว  ที่ มีแค่ กถเ ไม' มี โทษ 
เลย  จะ ไค้ รู้ พระ คุณ ของ พ่อ แม่ผ้ เบน บพพ กา รี  และ เมื่อ ร้แ ลำ จะ ไค้ ทำ คน ให้ สม 
กบ เบ็๋น ล กกค่ ญ ฌกค เวที  คำ ย การทำ ดีวิน เกย ชิน ค่อค วา มดี โกย ลำ ค้บ  จน ถืงดี ที่ 
สุก  ไม่ คำ งเกิ ก กาย กำ ยก' นท มก ใน ชา กิที่ สก 

เพราะ เห กุ กำ กล่า วน  พระ พทธ เจ่า จึง ทรง ยกย่อง พ่อ แม่ ผุ้บำ เกิค เก ลำ 
เบน เจำ พระ คุณ ของ ลูก  ที่เบ็ น ไค้ ท* ง พระ พรหม  ที่ง์ บุพ พ เท ว กา  ท* งํ้บุพ พา จาร ย์ 
ท* งก* ลยา ณมิ กร  ท* งํ้พ ระ ธร ห* นค์ข อง ลก  ชึ่งผ้ อื่น ไม่ อาจ เบน รวม กำ เหม ค ไค้ เลย 
ค* งแค่ ลูก เถืก ใน ปฐม ชาติ จน ถืงบ้ จฉิม ชา กิ  ดีอถื งที่สุ ค แห่ง ชาติ ไม่ กำ งเกิ ค อีก  เมื่อ 
ยำ คำ ง เอียน ว่าย กาย เกิก และ เกก กายอยู่  ลูก จึง ฅำง อา ศ* ย์สี่ง ที่ พ่อ แม่ ให้ มาน้  ทำกี 
จน เกย ชินค่ อก วาม กึ โกย ลำ ด* บ ก* ง แค่ดี ช* น สาม* ญ ช* นดี มาก  ช* นดีพึ เศษ  ช* นดีที่ 
สด  กำ กล่าว แลำ  สนอง พระ คุณ จอง พ่อ แม่ ผู้บำ เกิด เก ลำ  เจำ พระ กณข อง ลก 
กลอก ไป  พ่อ แม่ จึง เบึน บุพ พกา รี  และ ลูก จึง เบน กก* ญฌก ค เวที  ที่ หา ไค้ ยาก ใน 
โลก ก่ห นึ่ง  เมื่อ ท*^ ง พ่อ แม่ ท* งลูก ไค้ ทำ ดี โกย ลำ ก* บจน ถืงดี ที่ สก ไม่ ตำ งเกิ ก อีกแ ดำ 
จึง จะ หมก หนำ ที่ ชอง พ่อ แม่ และ ลูก โก ยก รบ ล้วน ทุก ประการ  ซึ่ง มี พระ พุทธ เจำ กับ 
พระ พทธ บิ กา พระ พทธ มาร กา เบน กำ อย่าง กำ กล่าว แลำ น* น 

กณ หญิง สุนีย์ สาย  ไค้ เกิด มา เบ็่น มนุษย์ สตรี เพศ เบึน ลกดี มีบิ กา มาร กา 
เบน ผ้ดี  ที่จ่ก เขำ ใน ประเภท เกิด ดี  ไค้ รบ การ ศึกษา อบรม ใน ทาง ดี ใน ส่า นำ ที่ดี  ไค้ 
ปฏิบัติ บิ คา มารดา กาม หนำ ที่ ของ ลูก ที่ดี  สม กับ เบ็น กุล สครี คลอก มา จน ปราก ฏว่ๅ 
เบิน สุภา พสก รีผ้ห นึ่ง  เมือ มี สามี บิ กา มาร คา ผ่าย สามี ก็ เบน ผ้ดี  ซึ่อว่ ามีบิ กา มาร คา 
เบน ผ้ดี สืบ พำ ธุกัน มาท ง สอง ก็าย  ไค้ ฅงฅ น ไว้ ชอบ สม หนำ ที่  เช่น เบ็๋น ภรรยา ดี 
เบน มาร คา ดี  เบิน ญาติ ดี  เบึน มี กร ดี  เนีน อุบาสิกา กมีพ ระ รำ นก รำ เบน สร ถ เ:; 


(๘) 

เบน คน  เบน ผู้ ประพฤติ ธรรม  มี ใจ เบน ธรรม  มี ใจ คีเบ็๋ นบ ญ เบน กุศล  ม กิริยา 
วาจา สุภาพ เรียบ ร’ อยดี งาม  อ่อน น* อม อ่อน โยน เสมอ ค้น เสมอ ปลาย ใน บุก กล ทุก ช็น 
มีหรี โอ ฅฅป ปะ และ สฅิส ไ) ปช ญญะ ประจำ ใจ  มี เม ฅฅา กร ณา ปรารถนา สขแ ละ ปลก 
ทุก ข พง แก่ บุฅร ธิฅา ญาติ มีฅร สหาย ทง ใกล้ ทงไ กล  เพราะ ไค้ อา ศ* ยสื่ง ที่บิ กา มาร คา 
ให้ มา กัง กล่าว แล’ วน* น ทำ ค้จน ปรากฏ ว่า เบน กน กึผ้ห นึ่ง ใน ประเภท คนคี ท* ง์ห ลาย 
ทง ทาง โลก ทง ทาง ธรรม  ทาม ค้า ล* งก วาม ร้ก วาม สามารถ เท่า ทื่จะ ทำ ไค้  จน กลอก 
ชีวิฅ แล’ ว จาก โลก นึ่ไป  ที่ จ' ก เข้า ใน ประเภท ผ้มีชี วิกค้ แล* ว จาก ไปกี  เพราะ เมื่อ เกิก 
มากี และ เมื่อย' งมีชี วิ กอ ย่ก็ ไค้ ทำกี จน เบน กนคี  ถึง กราว กาย จึง กาย คี  เมื่อ กาย ค้ก็ 
ไปกี  มี สุก ติ เบน พี่ ไป  เบ็่น สุก ฅาผ้ ไบ่ติ  บรรดา ผ้ใก ล้ชิก ก้น เกย สนิท  มีบุฅ ร ธิดา 
ญาติ มิฅร สหาย ผู้ ร่วม ประ พฤต ธรรม กัวย กัน มา เบน กัน  ก็ ไค้ร้ เห็น ประ จ* กษ์ ว่า 
กุ 0เ หญิง สุนึย์ สาย ด ทาง ไหน  ติ ชน ไหน  ติ อย่าง ไร  ติ เพียง ไร  ปรากฏ อยู่ แก่ ใจ 
กัวย กัน แกัว  จึง เสีย กาย อา ลโเ ใน กวา มติ นไเ มาก  แม้ กาย แฅก ตาย แล’ ว แค้ กวา มติ 
น* ใ. เย* งไม่ กาย  เพราะ กัอง พล* ก พราก จาก กัน ไค้ แค่ เพียง ร่าง กาย  ส่วน ใจ เมื่อย* งนึก 
ถึง กวา มติ น* นไค้  ก็ เหมือน ย' ง เห็น กัวพ ร’ อม ท* งรป ร่าง หน’ าฅา กิริยา อาการ ชอง กวา มติ 
ที่มีอ ย่ใ นก ณ หญิง สน้ย่ สาย  และ กวา มติ น* นก็ จะ ปรากฏ ให้ เห็น ไค้ ด้วย ใจ  ใน ทุก 
ขณะ ที่ ย’ งนึก ถึง  เหมือน กัง ร่วม ใจ ค้น อย่ต ลอก ไป  กวา มติ หา ได้ กาย พราก จาก ใจ 
ไป พรอํ มก* บ กาย กัวข ไม'  จึง สม จริง ตาม ที่ ไค้ร้ เห็น กัน อยู่ ว่า  กุณ หญิง สุนิย์ สาย เบน 
กน ติที่น 'า เสีย กาย อา กัยใ นก วา มติ 

เพรา ะกณ หญิง สุนิย่ สาย เบ็่น กน ติฅง กล่าว มานึ่  จึง ไค้ ให้ พีมพี หน' งสีอ 
ธรรมะ  คือ  ความ ตท ไม่ ตาย  เพีอ เบน อนุ สร ณ ระลึก ถึง กวา มติ ทมี อยู่ ใน กณ หญิง 
ผ้ถึง อนิจ กรร มแกั วน* าแเ ค่เพี ยง ร่าง กาย  ซึ่ง เบน ธรรม กา ชอง กาย ทุกร ปทก นาม 
เมื่อ มี เกิด ก็กัอ งมีแ ศก กับ! •บน ธรรม กา!. ทมีอ น กัน หมก  ที่กั อง เบน ไป ตาม ธรรม กา 
จะ ผน ธรรม กา หา ได้ ไม่  ไม่ มี ข้อ ยกเ กัน ใด  ทุ  เลย  เพราะ กาย ไม่ เที่ยง เบน ทกข์ เบน 
ธ นัก กา  ไม่ อย่ ใน อำนาจ กัง กับ กัญชา ใด ทุ  ใน โลก ท* งสน  หาก แค่ กวา มติ ที่ มีอย่ ใน 


(*^) 

คุณ หญิง นน ไม่ ใช่ กาย  พน คน ละ ส่วน ฅ่าง หาก จาก กาย  จึง ไม่ ฅาย ไป ก* บ กาย  และ 
ย' งก ง ปราก ฏอยุ่ แก่ ใจ ของ ผ้ระ ลึก ถึง ทกเ .มื่อ  และ เพื่อ ผ้ย' งมึชึ วิ ฅอย่  จะ ได้ร้ เห็น 
ว่า กวา มดี น ไม่ ทาย จริง  จะ ไค้ ท* ง์ใจ ทำ ดี ที่ใม่ ทาย ท่อ  คุ  กไเ ไป ไม่ ขา ค สาย  จน ถึง ดี 
ที่สุค ไม่ ทาย จริง ใน ที่สค 

เมื่อ ไท้ ร' บ แจก ความ ดีที่ ไม่ ทาย แลำ  และ ร้ เห็น ว่า กวา มดีนํ้ ไม่ ทาย จริง 
คุก ท่าน ทื่มีดี อยู่ แล ำก็ จะ ไค้ บี่ทเ บน สข ใจ  เบน กำ ล' งใจ ใน การ ร' ก่ษา ดี และ ท่า ดี ให้ ทวี 
ดียื่ง ขั้น ใน ทน  จน ถึง ดีที่ส ท ไม่ ท้อง เกิด ตาย ท่วย กไเ หมด  ส่วน กาย ที่ เกิด ทาย นไม่ 
เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ น* ฅทา จริง  ซึ๋งมี ความ ทาย ปรากฏ เบื่น ประจำ ษ์พ ยาน อย่น้  เบน 
ที่ รวม แห่ง ธาคุ ดี นนํ้า ไฟ ลม อากาศ และ วิญญาณ ธาคุ ใน เวลา เกิด  เบ็น ที่ แตก แยก 
แห่ง ธาตุ ดัง กล่าว แท้ ว ใน เวลา ทาย  เบน ปฏิกูล ไม่ สะอาด ท* ง ภาย นอก ท^ง ภาย ใน  เมื่อ 
ร้ เห็น อยู่ ว่า  สง ที่ ทาย เท่า น* น ทาย แท้ ว ก็ ช่วย เผา ถึง ที่ ทาย น* น กึอแ ปรธ าฅที่ ไม่ 
สะอาด หมก จค ให้ เบึน ธาท ที่ สะ อา ค หมก จด ท่อ ไป  ใจ ที่ร้ เห็น ความ จริง ที่ใม่ ทาย จะ 
ไท้ ส ะ อาด หมด จด สว่าง ไสว  เพราะ ทำ ดี ที่ใม่ ทาย ตัว ยก' นฅล อก ไป 


ขอ อ ทิศ กศล ส่วน ธรรม VI านแ ละ ส่วน ท' ก ษฌา ทาน  ทเชื ไก ใพ V จ/อม 
ท งญา ตมต รส หาย ได้ บำเพ็ญ ดแท้ วน  แด่ คณ หญิง สุนย์ สาย  สห ราช เตโช ไชย 
ดำ ย ใจ ตทิไ ต้ม ต่อ กำ เม อ ยง ถึชวิ ตอ ย'  ท เบน ประโยชน์ เบ็่น ธรรม เบน ความ บริส ทธ 
ใจ  ขอ คณ หญิง สน์ย์ สาย ผู จาก โลก นไป ด้แท้ ว นำ  จง ทราบ ด่วย ญาณ วิถแ ลำ 
ยิน โมทนา  ให้ ไต้ เสวย สขส มบติ ใน ทิพ ย สถาน นั้น  ๆ โดย ฐาน ทิยม สม กศล เจตนา 
อ ทิศ นทก ประการ. 


อ. ก. 


(พระ ท้ทถ กา รี เถระ) 

ว' ครา ชาธิ วา ส วิหาร 
๘ มนา คม  ๒๕®  ๔ 


คา อา ลย 


คณ หญิง  ฝึนย สาย 

พน ตำรวจ เอก  โชตํ พ' ฒน์  บน นาค  ได้ ป รา  รก ว่า  ใน งานพระ ราช- 
ทาน เพลง ศพ  คณห ญง  สน ย สาย  สึห ราช เด ไช ไชย  มาร ดาบ' ง์เ กด เกล^า  ใคร่ 
จะ ขอ ให้ ขาพ เจ*! เขย น คำ อา ล' ยแก่ ท่าน ลง ใน หน’ ง์สอ เล่ม น ใน ฐานะ ท ข*' าพเ จ’ าม 
ความ สม พ' นธ์ กบ ท่าน  พล โท  พระยา สห ราช เตโช ไชย  (สวา สด  าเน นาค)  ทาง 
ผาย มารดา  (คุณ แม่  เจึย ร (บน นาค)  อาสา ณรงค์)  ของ ข* าาแ ชิ*' า และ ย' งม่ 
ความ สน ทคุน เคย ท ร. อ.  หลวง อาสา ณรงค์  บิดา ของ ข’' าพเ จ’’ าได้ ร' บ ราชการ ร่วม 
เบน ผูใด้ บ' งค' มม่ญ ชา มา เบ็่น เวลา หลา ยบื  ใน สม’ ยาณั้  (ประมาณ บึ  พ. ศ.  ๒๔.3๘- 
๖๓)  ท่าน เจ’' าคณ ยํงเ บี่น  พล ตร่ พระยา พระ กฤษ ณ ร* กค์  ดำรง ตำแหน่ง เบื่น 
“ผูบ 'ญ ชา การ กอง พล าา  ๖ มณฑล นครสวรรค์”  สวน บิดา ของ ข’' าา* แจ’’ าเบ็่ น 
“ป ล' ดก รม ทหาร รา บท  0๖  ” สง กด ใน กอง พล ท ๖ น่  สำ ห ร' บด' ว ข’' าพเ จ’' าเ อง ย' ง 
เด็ก มาก  และ มได้ ตํด ตาม คณพ่ อคณ แม่ ไป อยู่ ตาม ต่าง จง หวด  คง อย่ ก' บคณ ยาย 
เ' พอ เร่ ขน หน* ง์สอ อยท บ’' าน ผง ธน บร  จะ ม โอกาส ขน ไป เย ยม คุณ' พ่อ คณ แม่ เฉพาะ 
คร^ง คราว ใน โอกาส ท โรง เรย น บด เทอม  ด* งน’ นความ สม พนธ์ ต่าง  ๆ จง ต*’ อง อา ศ' ข็ 
และ เร่ ยน ถาม จาก คุณ แม่ 

คณห ญง  สน่ย์ สาย  สึห ราช เตโช ไชย  เม อครื งยง ม่ชว่ ตอย่  ได้ ตด 
ตาม ท่าน เท่ ใด ณ* I บ่ 5ม5า ชกา ร ต่าง จ* งห ว* คทก หน ทุก แห่ง  ได้ บ่กค รอง ผูใด้ บ* ง์ค* น 


สท ราช เด โช้ ไชย 


(ย®) 


บญ ชา อ ยาง ประ! ฌัใชิ และ ได้ ร่บค วาม ลบ อ' นเบี่ นอ ย่าง ยิง  โดย คุณ หญิง อนเ บน 
ศร ภรรยา ของ ท่าน ได้ วาง ตา เบ็่น ทเ คาร พร ก แก’ บรรดา ครอบ ครำ นาย ทหาร นาย สิบ 
ผูใด้ บ* งค’ บบญ ชา อย่าง สมา เสมอ งฑั่ถึ งก น ได้ เอาใจ ใส' ด แล ความ ทุกข์ สุข และ เข’ ใ 
ถงค วาม เบน อย่ข อง ครอบ ค ร' ว์อ ย่าง ไม่ ถอเ มอ ถอต 'ว  ท่าน จง เบน ศร ภรรยา อน 
เบ็่น กำ ล* ง่สำ คญท่ จะ ส่ง เส รํน ให้ ท่าน เจ’' าคฌ ม่ค วาม สง เด่น  และ โดย น้สย ของ ท่าน 
เจ’’ าคณ เบน คน ร* ก์ การ ปฏบ ติ ราชการ เบน สิง สำค่ ญอน ดบแ รก  แบ' ง งาน ก* บ ภาระ 
ทาง ครอบ กร' วไว้ เบึน สด เบน ส่วน  คณ หญิง ได้ ปฎ บ^ตา มอ' น์เ บน กำ ล* ง์ใจ  มิ ได้ 
เข’' าไป กำ ว ก่าย กจ การ งาน ใน หน’’ าทข อง ท่าน เจ าคณ เลย  กล* ม สน" บ์สน น ช่วย เหลอ 
ทาง อ’’ อม ด’’ วย การ ช่วย ด’’ านส ว* สติ ภาพ ของ บรรดา ครอบ ค ร' ว ของ ผูใด้ บ* งค" บบ* ญชา 
อย่าง ใกล้ ชิด  จึง เบ็่น ทน ยม ชม ชอบ สรร เส รํญค ณ หญิง มา จน ถงท ก ว' นน 

ด’ ใน ครอบ ครำ  คณ หญิง ท่าน ม่ทุต รชิ ดา หลาย คน  จึง เบ็่น ภาระ ท ท่าน 
ตอง ร่บ ผด ชอบ หน* กํ มาก  ท่าน ก็ สามารถ กำ รง ความ สข  ทำ น ถนอม  และ อบรม 
บ่ม นส่ย บรรดา ลูก ตาม แบบ ฉบบ ของ วฒน ธรรม เก่า  ๆ ของ วงศ์ สกล ชน สง อย่าง 
สม บรฒ์ แบบ  และ ได้ ให การ ศก ษา แก' บุตร ธดใ ลง ข* นสูง สต  สามารถ ประกอบ 
อา ชิ พอ ย่าง ม' นคง ทก คน  คราม เบน อยู่ กาย ใน ครอบ ครว ได้ เบ่น ไป อย่า งสข สม บรณ์ 
ระยะ หล ำเ มอ ท่าน เจา คณ ไต วาย ชน มล ง ไป แล ร (พ. ศ.  ๒๕ 0๐)  แห้ ว่า บรรดา 
ล กๆ  จะ ม หล* ก ฐาน ม่นค งด แล’ ว์ทุก คน  ท่า นก ยง ม ความ ห่วงใย เอาใจ ใส่ ด แล ความ 
ทกข์ สขข อง บรรดา ลก  ๆ หลาน  ๆ ตลอด จน สะ ใภ ทำ หน’’ ากน  จึง เบ็่น สง ท บรรดา 
ลกห ลาน จะ ล้ม พระ คฌอํ นลน ‘นล ล**! อ^ ท่าน เสิข มิ ไห้ 

ความ สม พ* นธ ด* านเ ค รอ ญาติ บ่น  ขา พ เจ’' าไม่ ม ความ ส' นท* ดท จะ สามารถ 
ลำ ด* บ่ ไห้ ถก ต' อง  จง ได •รย น ลาบ จาก ความ ทรง จำ ของ คณแ ม ข’' าพเ จ’' ๅ ได้ กร ณา 


(6๒) 

ช แจง ให ผง เลา  ๆ ว่า  าาา น เจ* าคณ สห ราช เตโช ไชย  (สวา สด  บน นาค)  เบน 
ญาต ทาง  “ผาย บ*’ านบ น”  (สบ ย ก่อน แบ่ง ละแวก บ*’ าน ใน สกล ทาง ผง ธน บรเ พอ 
ควาน เขา ใจ กาย ใน ครอบ ค ร*' วอ ลกเ บน  ๒ ล*: แวก  “น’’ าน ล่าง”  กบ  “บ’’ านบ น” 
บ* ใน บน  หมาย ถึง วงศ์ ญาต ของ สกล บน นาค อก ผาย หนึ ง)  เา' เราะ บ*’ ใน ท่าน ผู ใหญ่ 
ใน ละแวก น ต*' งอ?! ใกล้  ๆ ก*' บบร เวณ ว*' ด ประยูร วงศา วา ศ ว*' ดบป ผา ราม  และ ม บาง 
บาน แยก ไ ปอย ทาง บาง ยิ ข'' นถึม  ซงค ณแบ่ ของ ข’’ าพเ จ’’ าก็ ย*' ง ไม’ แน่ ใจ น'' ก เพราะ 
ท่าน อายุ เขา วยช รา มาก แล’’ ว เม อ ถาม การ ลำ ด* บ ช*' นของ สกล  ท่าน ช แจง ว่า  ควร 
จะ เบน ชน เตย วก*' น และ โดย ศ*' กด แล’’ ว คฌแ ม' ของ ข’’ าพเ จ*’ าเ บน  “น’’ อง”  ท เกย ว 
ดอง กน  าาา น เจ*’ าคณ จง เบี่ม ญ ใตผ ใหญ่ ของ ข’’ าพเ จ*' าคน ห ถึง  ข*’ ไพ เจ’’ าได คไเ 
ประ วติข อง ท่าน จง ทราบ ว่า  ใน การ ร*' บ ราชการ ของ ท่าน  ท่าน ได้ เคย ดำรง 
ดำ แหน' ง “ป ล'' ด ทูล ฉลอง กระทรวง กลาโหม”  (ดำ แห ท่งป ล* ตก ระ ทรวง กลาโหม 
ใน บจจุ บน น)  ระหว่าง บ พ. ศ.  ๒๔๖๔  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๖ ธึ  ข*’ าพเ จ’' ใรุส กก มใจ 
เบ็' นอ ย่าง ยิง ท ข’’ าพเ จ’’ าม ศ* กณบึ น “หลาน”  ได้ เข*’ ามไ ดำรง ตำแหน่ง อ* นม เกย รต 
น แทน ท่าน  ส่วน คณ หญิง มศ่เ ได้ เบ็่น  “บา’’  ของ ข*’ าพเ จ’’ ใ 

ใน บ \ เปลา ย แห่ง ชว่ต  คณ หญิง ได้ พก อยู่  ณ บ’’ าน ผง ธน บร  ถนน เจริญ- 
รํถ  มคณ  ส เริง รมย์  อม' นต กล  ธตา คน โต ของ ท่าน เบน หวห น’’ ไ บรรดา ลูก หลาน 
คอย เอาใจ ใส่ ด แล ท่าน เบ็ นอย่ 1 งด  ทำ ให้ ท่าน ได้ รบ ความ อบอุ่น ท” ง ทาง กาย และ 
ปึตใ ชิ  ต่อ มาระ ยะ  0-๒  บหล่ งน  สขก าพข อง ท่าน ได้ ทรุด โทรม ด*’ วยค วาม ชรา- 
ภาพ และ ยงถึ โรค เรอ ร่งเ ข* ามา เบย ด I บยน  บรรดา ลูก ทุก คาง ได้ พยายาม ขวน ขวา ย 
หา นาย แพทย์ ผ้เช ยวช าญอํ แม^ อม 1 รก ย''^^''!^!^ 0 ^'' 'ว่! กล้^ ส^ล®^ ลใ  อาการ 
ของ โรค มแต่ ทรง ก่บท รด ล^ต! มอํ! ต่ย  จน สุด ท’ ใยเ มอ  ๗ มนา คม  พ. ศ.  ๒๕® 0* 


ทาน ตอง จาก บุตร หลาน ไป ด็ว์ย คๅใ ม สงบ สข  ย่งค วาม วิปโยค เศ ร’ าส ลด แก บรรดา 
ลกห ลาน อย่าง สุด ซึง  ทต’ อง เสย ร่ม โพธ ร่ม ไทร คน สด ท’ ายข อง บรรดา ลูก  ๆ ไ!! 
โดย ไม มวน กลบ มา อก 

งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  คณท ญง  สนย์ สาย  สห ราช เด โช ไชย 
ชา พ เจา ขอ คารวะ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน จง ประสพ แต่ ความ สข  ไป สง สถิต ใน 
ร่า พย็๋พิ มาน สถาน แห่ง ส' ม ปราย ภพ โน’ น์ด’ วย เถิด. 

พล เอก  * 

(อวบ  อาสา ณรงค์) 


เย น วน เสา รท  ๗ น นา ตม  ๒๕๑๓  ณ โรง ทยา บาล พระ- 
ปน เกลา  คุณ แม่ ก ได้ ปีา กล ก ไ, ป 0 ย่าง สงบ  ดง ทิง ไว้ แต่ ต วาม รก 
ความ หวง ใย  เบน อนุ สร ณ แย่ ลค ไม่ เก อน ลม 

ลกย์ งจำ ได้ ว่า  เมื่อ ครํ งเจำกุณ พ่อ ท่าน ย้าย จากกรุง- 
เทพ  ฯ โน ตำแหน่ง ปลว้ าทล ฉลอง  ไป เบน แม่ ท* พน* ธยท หาร บก ที่ 
๓ ที่จํง ห ว* ค นครราชสีมา น* น ไน ว* ใ เอา ทิฅย์ หนึ่ง คุณ พระ วิชิฅ  ๆ 
นาย ทหาร ได้ ร* บลก ไป ขี่ ม* าใน ฅอน เช* า จาก บ้าน พ* ก ระหว่าง ขาก ล* บ 
นไเ  ลกบ้ งเอึ ญฅก บ้า แขน ห* กไม่ ได้ สก  มาร้ สึก ฅำเ อา ก็ เมื่อ พน 
จาก การ ดม ยา สลบ เอา แขน เข* าเผี อก  ได้ มีผ้เ ล่า ไห้ ลกพ้ ง ว่า  ท* นที 
ที่ คุณ แม่ ได้ ทราบ  ท่าน ไค้ เด้น บ้าง วื่ง บ้! ง จาก บ้าน พ* กไป ย' ง โรง 
พยาบาล ทหาร  และ เมื่อ ถึง โรง พยาบาล ได้ ยิน เสียง ล กร* อง ขณะ 

ที่ นาย แพทย์ เอา แขน เขา เผึ อก  คุณ แม่ ได้ เบน ห่วง ลูก อย่า งย็่ง  ถึง 
ก* บน’ งไม่ ติด เลข  กร ไแมื่ อ มา นอน ร’ กษา ดำ อย่ที่ บ้าน แลำ  กณ แม่ 
ก็ เบน ทุกข์ ไป ว่า  แขน ลก จะ เสีย  และ เมื่อ นาย แพทย์ มา นวด แขน 
ลกทุ กว่น คำ ย นา คุ่น  ๆ หบ้ง จาก เอา เผึธ กอ อก แลำ  ท กก ร* งที่ นาย 
แพทย์ ประคบ แขน  คุถเ แม่ จะ ค* อง มาน* ง คุอย่ ใกล้ ทุ  เสมอ  ซึ่ง คำ ย 
ความ สามารถ ชอง นาย แพทย์  แขน ลูก วิง เบน ปกติ มา จน ทก ว* นนึ่ 

ลก ยำ จำ ได้ อีกว่า  ฅ่อ มา เมื่อ เจ* าคุณ พ่อ ท่าน บ้าย จาก 

ตำแหน่ง แม่ บ้พก อง บ้พ น้อย ที่  ๓ จาก จำ ห ว* คน กร ราช สีมา  มา เบน 


(*๕) 

แม่ ทํพก อง ท' พน* อยที่  ๒ ที่ จํงห ว* กอย ธ ยาน น ทุก  ๆ เย็น ท แพ ริม 
แม่ นา ซึ่ง เบน! ท้น พ' ก กยเ แม่ ม* กจะ ร' บ ประทาน อาหาร เย็น พร อม 
ก*! เลก  ทุ  เสมอ  ขณะ ที่ ร' บ ประทาน อา ทา รอ ย่น ใเ  คุณ แม่ มำ จะ 
มี เรื่อง ค่าง  ทุ  มา เล่า ให้ ลก พง  พร* อม ก' นนไ เก็จ ะ อบรม ลกใ ห้ร้จ 'ก 
การ ร' กเก็ ยรฅ  ให้ เอา เยี่ยง อย่าง กวา มส่ฅ ย่ร์อ ชอง เจท้ คุณ พ่อ ไว้ 

ซึ่ง การอบรม ที่ไก้ ร'!) มา จา กก ณ แม่น ไเ  ไค้ ผง แน่นอยู่ ใน สาย เดึอ ค 
ของ ล กอย่ จน ทกว 'นน่ 

ลกย 'ง จำ ไค้ ค่วย ว่า  ค รน เมื่อ เจ ท้คณ พ่อ ท่าน ยท้ย จาก 
ตำแหน่ง แม่ ท' พก อง ท'" พน’ อยที่  ๒ จาก จ'' งหว 'ด อยุธยา  มา เบ็' น แม่ ท'' พ 
กอง ท*' พที่  ๑ ใน กรง เทพ  ๆ และ ค่อม าก็ ใด เบ็น เสนา ธิกา รอ*' น เบน 
ตำแหน่ง สุคท ท้ยข อง ท่าน  ใน ระยะ ข วบบี 'ที่ ผ่าน ไป  คุณ แม่ก็ ไค้ 
แค่ พรำ สอน ให้ ลกป ระ พฤตํ ฅน ใน ทาง ที่คี งาม อย่เ บน นิจ 

โดย ที่ เอา คุณ พ่อ ท่าน ไม่ ได้ ถอ อำ นาขิ ใน ตำแหน่ง ราชการ 
สะสม เงิน ทอง ไว้ ให้ เบน มรดก แก' พวก ลก  ๆ จึง เมื่อ ท่านออก จาก 
ราชการ  เงิน บำนาญ ที่ใค้ จาก ทาง การ ก็เบ็ น จำนวน ไม่ มาก มาย น'' ก 
สำ ห ร'' บก รอบ กรำ  ค'' ง น* นคุณ แม่ จึงฅ ''ค สิน ใจ ให้ ลก  ทุ  อย่ ใน 

พระ นก รก'' บ เจท้ คุณ พ่อ  โค ย ยอม สำ บาก กาย ไป ท่า การ ประมง  ณ 
จ'' งห ว*' ค ชม พร  บาง กรง ตํ' อง เสย งอ*' นฅ ราย น' ง เรือ เล็ก จาก ผึง ไป ยำ 

โ!] ะ กลาง ทะเล  ขาก ล' บ เฃท้ ผึง ไค้ พบ มรสุม หา เำก ลาง ทะเล  ด้ๅข 
สม'' ย น* นก รม อุฅนิ ยม ยำ ไม่ เจริญ พอ ที่ จะ แจ* งให้ ซาว เรือ ไค้ ทราบ ล่วง 
หนำ  ถึง พาย หรือ ทอง ทะเล มีก ลน ลม จ*' ค ไม่ กวร นำ เรือ เล็ก ออก จุาก 
ผึง เหมือน คำ ขณะ น คุณ แม่ จึง ฅอง เสี่ย งชีว้ ฅค่อ ท*' อง ทะเล ที่!. บ!เ 

บำห ลาย ค่อท ลาย กร* ง์จน แทบ จะ เอา ชีวิท ไม่ รอก  แก่ แลำ อนิจ จา 


(® ๖) 

โชก ช่าง ไม่ เออ แก่ คถเ แม่ เสีย บ่าง I ลย  ซึ่ง ใน บ่ ก่อ มา ไก้เ กก มรสุม 
แรง จก พํคไ 1|ะ ซึ่งมึ ปลา อยู่ เฅ็ม แก ก หมก  จึง ทำ ให้ คุณ แม่กํ อง ลํม่ 
เลิก กิจการ  และ เกิน ทาง กล* บมา อย่ก 'บ บรร กาล ก ‘คุ อึก ใน กรง เทพ ๆ 

โกย ที่ คุณ แม่มี เลือก น' กส้  ไม่ ยอม แพ้ แก่ ชะ กา ชีกิฅ 
และ เบ่ นผู้ที่ ไม่ ชอบ อยู่ นึง เฉย  จึง ได ห' นมา ทำ การก* าขำ ว อีก กร* ง 
หน ง ซึ่ง ใน กราว แรก กีมีทํ ท่า ว่า จะ เจริญ กิ  แก่ แล* วคุณ แม่อี สู้ เล่ห์ 
เหลี่ยม ของ พ่อ ก*' าที่มี ทน มากกว่า ไม่ ไหว  ประกอบ ก*' บผ้ ร่วม ดำเนิน 
งาน มีนิล่ 'ย เลว ไม่ ซึ่อ  จึงเ บ่น เห คุ ให้ คุณ แม่ ก* อง ล ไ] เลิก กิจ ธาร ไป อีก 

ใน ระยะ นรูสึ กว่า คณ แม่ ท่าน ท’ อแท้ เห นอ ย หน่าย ใจ 
ประ กอ บก ไ] อาย ย่าง เขา ส่วย ชรา มาก ขน  ด' ง์นน ใน บน ปลาย ของ 
ชว่ต หล' ง จาก เจ’ าคณ พ่อ ถึง แก' อน้จ กรรม แล’ ว คณแ ม' ท่าน ก็ท่น 
เข' ใ ทาง พระ พทธ ศาสนา  เข’’ าว" ดพง ธรรม ทกว 'นพ ระ อย่เ สมอ 

จน กระ  ทง ท่าน ได้ อำลา จาก โลก นไป 

คณแ ม่เ บ่น แม่ ทด้  ทร' ก ลูกเ บ่น ชวต  ใทค วาม 
ยติ ธรรม แก' ลูก  ๆ ทก คน  บ' ตน คณแ ม่ก็ ได้ จาก ลูก ไป แล’ ว์  ขอ 
วิญญาณ ของ คณ แม่ จง ไป ส่ส คติ ใน ส’ ม ปราย ภ VI 

สบส วัลดิ  . บน นาค 


0๕  มกราคม  180๕0  ๔ 


และ ม ตำ แทน่ ง ท นาท การ งาน เบึ นของ ตน แล^ 


^ ^ การ ๓ ด แก่ เป็น ตาย เฃน เร อง ธรรม ตา ของ 
โลก  ชง ลกต ระ พน กต  แต่ การ ป็าก ไม่ ของ คณ แม่  เฃ็๋น 

การส ญ เสย ท ไม่ อา ชิม อะไร มา ชต เชย ไต้ 

" ' '7- .1  7 - 

เบน หรค และ เคารพ อ ยาง สง ของ ลค 
เบน ท พง ของ ลก  เริม แต่ เยา ว ชิน ไต้ เรย น สำ เรป็ การ ศก ษา 

ลูก ย’ ริ ไม่ 

บ่น ไต้ สนอง พระ เตช พระ คณ อะไร เลย  บ่า นก มา ด่าน ป็าก 
ไม่  ใน ฐานะ ท เบน ลกข อง ตก แเม่  ลกภ มิใชิ หเกิ ต มา เบน 
ลกข อง ต ณแม่  ชิะม่ ระ พฤติ ม่ฏิ บ^ ตาม คำ สง สอน ทคณ แม่ 
ไต้ เคย ให้ ไาท กม่ ระ การ 

ขอ ตริ ชิต อธิษฐาน  ขอ อำ นา ชิกศ ล ผล บญห คเน 
แม่ และ ลูก  ไต้ ร่า มบำ เพ ญ มา  เม อชิะ เธิค ใน ชาติ ใคภ พใต 
ขอ ชิง เสริม ส่ง ให้ ไต้ เบึ นลก ของ คุณ แม่ อก  และ ฆ อริ ญ ญาณ 
ของ คณ แม่ท เคารพ รก  ชิง ไต้ ไม่ ส่ส คติ ภพ 


โขฅิ พัฒน์  บุน นาค 


๑ ® มกราคม  1ะ)๕  ® ปื( 


? 


ไม่ มี ทใต ใน โลก นช  ะฮน อ่นเ ห่า ออม อก ฃฮง แม่ 

ไม่ ม ความ รก ใด  ๆ ชิะแ ห่ป็ริ งมีง ใหญ่ เห่า ความ ร่กข อา แม่ 


ไม่ ม เคย รติ ยฟิไ หน ปีะ ภาค ภมีเ ห่า ก” บท ได้ เกิด เฃ็๋น ลกข อง แห่ 


ชง บอ อธิษฐาน ให้ ได้ เกิด เบื นลก มอง แม่ หก ชาติ ไป 


สีห เดช  บน นาค 


1*0  มกราคม  ๒๕® ๔ 


^ การ เบ ขน สงกา รปีา กชฮ เบน ส์ต รก  สุด เคา รท ใน ชา ตน น ยาก 
เหลอ เกิน.  ยิง เบืน แม่ บง เกิด เกลา  ก แทบ ไม รูปี ะ สาย บอด ดา ามรู ชก ใน 

ครบ ถาน อย่าง ไร  คาย ภาษา เท ยง ต” วห นง สอ. 

๒๐  มถ นาย น ๒๕๐ ๐ ลก  ๆ ได ทบ การ ค้น ย เสย ยง ใบ เ!! นาแ สาย 
หน ง เม ฮฬ่อ ตาย.  กฎ ธรรมดา โลก น เต อนใ ปีลก าา  สกา น หน งปีะ ตอง มา สู  ••• 

แม่ สด ห รก ใ] องเรา. 

นํบแ ฅ่นํ้น  ลก  "]  มฬิ ใจ เบน สาย!. คึยว กน ตํวย 
ความ อาทร ห่วงใย  ร”?) ทวง แหน  ทุ่มเท มา รวม กน ท แม่  แค่ 
ผ้เค่ ย ว. 

กว่า ลกจ ะเฅิ บโฅ  ไค้ ร* บ การ ศึกษา เล่า เรย น มี 
หล”? า^า นชืวิ ฅอขุ่ มา จน ทุก ว” นนั้  คำ ย นา มือ  นา กำ  นา ใจ แม่ 
ช่วย พ่อ ฟมพ้ กอบ รม ร”? 1 ถนอม ล ก. 

ยาม กรอบ ครำ เรา พบ ความ ระหก ระเหิน ของ ชีวค 

ที่เบ็๋ นอ นิจ จำ  แม่ ของ ล กอ ค ทน ที่สุ ค.  ความ อคท นเ ขำ แข็ง 
และ การ ป รำ กำ ปรับ ใจ ร* บ เหฅ การณ์ สี่งแ วคล้ อม และ อุป สร รก 
มาด ำยคี  เบน แบบ ฉบำ อย่าง ประเส ริ;^ แก่ ล ก. 

เมื่อ ลก  ๆ เกิบ โฅเ บน ผู้ใหญ่ ไค้ ร้เค้ เห็น ไค้ พบ 
บุคคล ค่าง  ๆ มา พอ สมควร  เรา ได้ เห็น ชำ ไม่ ใช่ โอ้ อวด-แม่ 
ของ ล กเบ็ 'น กำ อย่าง ของ ผู้มื มารยาท งก งาม นำ.  แม่มี วาจา 

อ่อน โยน กับ ลูก และ กบ ทุก กน  และ รัก ลกเ บน ชืวิ ก. 


(๒ อ) 

นา ใจ สง ยง ของ แม่ คือ เม ฅฅา และ อภํ ย,  คน ไท น 
ฅก ทุกข์ ไค้ ยาก เคื อก ร็อน มา พึ่ง พา  แม่ ไม่ กู คาย  จะ เอา ธุระ 
วง เค้น ช่วย เหลือ เท่า ที่ กำ ล ‘ง กาย  กำ ล' งใจ  กำ ล* ง์ทร 'พย จะ 
อำนวย ให้.  บาง กร* งํ้ช่ว ย จน เกิน กำ ล' งที่แ ม่มีอ ยู่.  ถึง สิ' ง คอบ 
แทน จะ เบ็น ทกข์ เสียใจ ร* อน ใจ ผิคท ว' ง แม่ ไม่ บ่น และ ส้ท น. 
ลูก  ๆ ทน ไม่ ไหว  แม่ จะ สอน ลก ให้ ให้ อภย์ เขา เสีย. 

‘‘อย่า ลืม ค้ว  ให้ ถ่อม ค้ว  แก่ จง ไว้ค้ ว”  เบ็๋น 
โอวาท ส* น ทุ  แม่ ให้ ไว้ แก่ ลูก ผู้หญิง. 

หมด พ่อ  แม่ เบน ศนย์ กลาง ทุกอย่าง ใน หำ ใจ ลูก, 

ยง นาน  ยี่งเ พึ่ม พน พร้อม ก' บ ความ กล ำมีขํ้ น ใน 
ใจ ล ก.  ร่าง กาย แม่ ผ่าย ผอม ด้วย โรค ภ' ยไข้ เจ็บ เมีย ค เบียน  ทำ 
ให้ ล กก ลำ แม่ จาก.  เวลา ของ แม่ที่ จะ อย่ด้ บ ลูก เหลือ นำ ยล ง 
ทกว 'นแ ลำ  ควร ที่ เรา จะ ช่วย ด้น เอาใจ ใส่ ให้ แม่ ไค้ มีสข ให้ มาก 
ที่ สก ที่ จะ ช่วย ด้น ไค้. 

เรา จึง ไม่ อยาก ให้ ใคร นำ ความ ทุกข์ ความ ร้อน ใจ 
มา เมีย ก เบียน ให้ แม่ด้ อง กิค  ด้อง ด้ง วล  ไม่ ว่า จะ โกย ฅรง 
หรือ โกย ด้อม  สีง เหล่า น เบน ด้ยค่ อ สุขภาพ เพราะ แม่ มีโ รก 
ความ ด้น โลหิต สง. 

แก่ ทงทุ  แม่ ของ ลูก เจ บ แม่ ไม่ เบื่อ หนำ ย ก่อ 
ภาระ โอบ อุ้ม ช่วย เหลือ คน.  แม่ เบื่น สุข ที่ ไค้ บ่า เพ็ญ ประ. 

โยชน์ สุข แก่ ผู้ อื่น  เบื่น สุข ด้บ การ ให้  ด้วย เมฅ กา ด้น ด้น ยาก 
ที่ ใคร จะ ทน ทำ  ทน ให้  ไค้ เหมือน. 


(๒®) 


เสาร์ ท ๗ มึนา คม  ๒๕ ด ๓ เวลา  ๑๘  น.  ล กๆ  ตอง พบ ความ ทุกข์ 
โศก ใา สุด ใน ชว ต.  ท กล วมา นาน  มา ถึง แล’ ว ต’ อง รบ ภาวะ นด’ ว์ยค วาม รู สึก 
เห มอน ใจ จะ ขาด. 

ขอ กุศล จตท ยิง ด’ ว์ย เมตตา และ ความ เสึย สละ อย่าง สง ของ แม่ 
ขอด วง จตท แม่ ของ ลูก ปรารถนา ให้ ทก คน เบน สข 
ขอ การ ปฎบ ติ ธรรม ทแม่ ได้ บำเ า^ญ เพ ย รด’ ว์ยค วาม ศร ทธา อย่าง ยิง 
จง เบน ผลา น สงส์ ให้ แม่ สด ทรก ของ ลูกถึ ความ สขส งบ ใน ส* งา ปราย ภพ. 


ลกๆ  ของ แม่ 
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บตร  ธิดา  ใน วน ฃำเ หญก สลส่ ตม วาร 
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วน สวด พระ อภิธรรม  ณ ว่ดโ สม น” ส วิหาร 


ความ ตีที่ไ ม' ตาย 

สำ นก ว ตรา ปา ธิวา ส วหา ร 
ไ^ •ฟิ* 


ขอ นอ ใ] น้อม พร้อม ทั้ง กา!] วาจา ใจ  แด่ พระ ผม พระ ภาค อร น้นศ สมมา 

ลม พทธ ะ พระ อง คน น 

บท นำ 

ความ เก คฅา ย และ ฅาย เก๊ก  เบน ธรรม คา ประจำ โลก  ส' ฅว โลก จึง กง มี 
อย่ โน โลก ที่ เกิด แล’ วฅํ อง คาย  ที่ คาย แล้ว ฅไ) ง เกิด  หมุน เวียน ล้น อ ย่อ ย่าง น้เ บน ไค ร 
ล้ฏ  คือ กิเลส กรรม วิบาก  เพราะ ล้คว์ โลก ล้งมี กิเลส กรรม วิบาก  จึง ล้อ ง เวียน ว่าย 
คาย เกิด และ เกิด คาย  จะ เกิด จะ คาย เบ็' นอ ย่าง ไร  เบน ไป คา มก ฏ ธรรม คา คือ กรรม 
ทำ กรรมอย่าง ใด ไว้กี หรือ ชวก็ คาม  ได้ ร' บผล ของ กรรมอย่าง น* น เบน วิบาก  กรรม 
คือ การทำ ล้วย เจ ค นา  ที่ แสดงออก มา เบน กวา มกิค การทำ กำ พุด  ล้า ทำ ดี เบน กรรม 
ดี ทำผ้ ทำ ดี ไห้ เบน กน ดี  มี สุก ดีกือ มีที่อ ย่ที่ ไป ที่ มา ดี  ล้า ทำ ชำ เบน กรรม ช' ว ทำผ้ ทำ 
ชำ ให้ เบน กน ชำ  มีทก กดีคื อมีที่ อ? วู่ที่ใ ปท มา ชำ  ล้า ยำ ทำ ท* ง กรรมดี ท* ง กรรม ชำ อย่ 
คราบ ใด  ก็ ล้อ ง เกิด คาย และ คาย เกิด คลอด ไป ครา บน น เมื่อ ใด ไม่ ล้อ ง ทำ ท* ง กรรม 
ดี ท* ง กรรม ชำ  คือ ทำ กรรมดี จน ถึง ดีท สุด ลาง กรร มชว ไค้ หมก สั้น  หยด ทำ กรรม 
ท กอ ย่าง  เมื่อ น* นแล ถึง ที่ สั้น สุก แห่ง กรรม  เบ็่น ท สั้น สุด แห่ง เกิด คาย และ คาย เกิด 
คือ ไม่ ล้อ ง เกิด คาย อีก กํธ ไป  เม อ ยง ทำ ท งก ว รม ดทง กรรม ชำ อย่  จึง ล้อ ง เกิด คาย 
และ คาย เกิด  ที่มี ท* งดี ท* งชำ ทง สุก คิทง พุก คคิล้ บ สน วน เวียน ล้น อยู่  เบน ไป ทาม 
กรรม ที่ เบน กฎ ธรรมดา 
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ทเกิ ก แล้ว? ใาย เห็น ประ จุ่กษ์ ก* นธยู่  แก่ ที่ กา ปี แล้ว เกิค  หรือ กาย แล้ว เกิค 
เบน อ ยาง ไร  ยง ไม่ เห น ประ จุกษ์  เพราะ ย* ง ไม่ร้ เห็น ประ ล้กษ์ เช่น น ผ้มีชึ วิก อยู่ 
ปรารถนา 'แะ เบ็น อยู่ ล้วย กวา มรู้ เห็น  จึง กวร ล้น คิก พิจารณา ให้ร้ เห็น ชึวิฅ ใน บจ จุ- 
บ* นของ ฅน แก่ ละ กน  ว่า เบน อย่าง ไร ที่งกี ที่งช่ ว เพราะ แก่ ละ กน เกก มา ชา คิหนึ ง 
ล้อ ง กาย แน่  มก วาม เคิค ก* บ กาม ธรรม กา ของ สภา ว ธรรม ประจำ อยู่ ทก ขณะ ลม หาย 
ใจ เจา ออก  แก่ท กาย จริง  คิอ กาย แก กชีวิ ฅขา ดร ป นาม ก* บใน ชาคิ หนึ่ง ที่เบ็๋ น 

ความ ตาย เบี่ค เผย เพิปี งก ร* ง เกีย ว จะ กาย กีจะ กาย เสีย  ก็ กาย แล้ว  ล้า กาย กีก็ ไม่ 
เสีย ทีพิเ คิก  ล้า ตาย เสีย จะ ขอ แก้ ล้ว กาย ใหม่ ให็ก ายกี  ขอ ให้ มีช่วิ กก ลับ^ น คืน มา 
ลอง ตาย ให้กี ใหม่ อีก ก็ ไม่ ได้ แล้ว  ข* อสำ ก* ญที่ส กอ ย่ที่จิ ฅร้ หรือ ไม่ ริ  จิต ริ ไม่ ตาย 
เพียง แก่ อา ศ* ยก ายที่ ปรากฏ เบน ภพ เบน ชาติ เบ็๋น ทกข์ เพื่อ ริก วาม จริง ที่ เบน ภพ เบ็่น 
ชาติ เบน ทุกข์ น* น ทำ ภพ ทำ ชาติ ใน ทุก ภพ ทุก ชาติ ให้ เจริญ โกย ลำ ล้บ จน เจริญ ถึง 

ที่ สก  ถึง กวา ม สน ภพ สิน ชาติ สํ้น ทุกข์  จิก รินึ่ แล เบืน ผ้ร้เ กิคกี กาย กี  เกิก ช่ว 
กาย ช’ ว แก้เ คิก ช่ว ให้ เบน เกิด กี  แก้ กาย ช่วใ ห้เบ็ 'นก ายกี  จน ถึง ไม่ ล้อ งเคิ ค กาย 
ใน ที่สค  ล้า จิก ไม่ ริก็ล้ อง เคิค กาย และ กาย เคิก ไม่ มีที่ สิน สุก  ไม่ อาจ ทำ ภพ ชาติ ที่ เบน 
ทกข์ ให้ สิน สก ลง ได้ เลย  เพื่อ ล้กก วาม สง ล้ยใ น เรื่อง เคิก กาย แสะ กาย เคิก  จึง ล้อ ง ทำ 
จก ริ ให้ ปรากฏ  จะ ได้ กำหนด รู้ ชีวิต กีชี จิก ช* วใน บจจ บ* นเบ็่ นอ ย่าง ไร  จะ ได้ ทำ 
ชีวิต ใน บจจ บ* นให้ เบ็๋น ชีวิต กี  มีก วาม เบน อยู่คี  ล้า ชีวิก ใน บจจุ บัน เบน ชีวิต กีมค วาม 
เบน อยู่กี  แม้ ย' งล้ อง กาย  ก็ฅา ยกีเ คิกกี  ชีวิฅ ใน อ นาก ฅก็ จ* กเบ็๋ นชีวิ กกีม้ กวา มเบื น 
อย่คื  แม้ ย* งล้อ งเ คิก  ก็เคิ กกีฅ ายคี  ล้า ชีวิฅ ใน บจจุ บัน เบน ชีวิต ช' วม้ก วาม เบน อย่ 
ช' ว ก็ กาย ช่วเ คิก ช' ว ชีวิก ใน อ นาก ฅก็จ 'ก เบน ชีวิต ช' วมีค วาม เบน อย่ช 'ว  และ เคิก 
ช' ว กาย ช' ว สี บก' อ ล้น ไป ใน ทุก ภพ ทุก ชาติ ไม่ ชา ก สาย 

เม อร้ เห็น ชีวิต ใน บจชิ บน  ก็จ่ กรู เห็น ชวิต ใน อนาคต ได้ ล้วย  เพราะ 
ชีวิต ใน บป็จ บัน สบ ต่อเ บ0 ง สึ'* ชี^ ต ไ'^®^'’^^  เมอ กาย แตก ชีวิต ใน บชิจ บัน ขาด 
รป นาม ด' บ ทเรึ ยก ว่า ตา ซ จิตกี รวบ รวม ทง รูป ทั้ง นาม ท ผสม บับจ ตอ อก จาก กาย 
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เกา  นา ชวต เขา สอด สวม กาย ใหม เบน ภพ เบน ชๅต ใหม ตอ  ๆ กน ไป  จน กวา จะ 
สน ภพ สน ชา ต ชวต ใน บจจ บน เบน อย่าง ใด  ชวต ใน อนาคต ก จก เบน อ ยาง น่น 
เห มอน ชวต ใน วน นเบ็ นอ ย่าง ใด  ซืวิต ใน วน พร งนก็ จก เบน อย่าง น ไ^  ถั๊าช วิต ใน 
วน นเบ่ นอ ย่ตแ ละ ยง คง ดำรง ชวต ใท้ ดอย่ ได ตลอด วน  ชืวต ใน วน พร งนก็ จก เบน 
อย่ด  เวน ไวแ ตจะ ทำ ชวฅ ใน วน พร งน ใบ เบน ชวต ชว  ชวิต จะ ตจะ ช่วจ งอ ยูท การ 
ทำ ต หรอ การทำ ชํว  ของ ตน I เต 'ถะ คน  ไม' ใช่ อย่ทํ เห ตบ จจ โ) ภาย นอกอย่าง ไร เลย 
เพ อ ทำ ชวิต ใหเ บ็่นช วิ ตด  จึง ควร ศึกษา ค’ นก ว็าใ ห้รดึ รชว และ ละ ชำ ทำ ต ให้ ม 
ความ ต ประจำ ชวิต ควย จึตรู 

กวา มคีเ บน ธรรมะ  ทำผ้ ทำกึ ให้ เบน กนคี  เบ็' นกุณ สม บ' ฅิที่ น่า ปรารถนา 
ของ กนศึ  แก่ ไม่ น่า ปรารถนา ของ กน ช' ว กวา มชว เบน อธรรม  ทำผ้ ทำ ช' วให้ เบน 
กน ช” ว เบน โทษ วิบัฅ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา ของ กนกี  แก่ น่า ปรารถนา ของ กน ช' ว จะ 
ปรารถนา ทรึอ ไม่ ปรารถนา ก็ ตาม  ผล สำเร็จ ขอ งก วาม เบน กนคี หรือ กน ช” วก็ กง อยู่ 
ที่ การทำ คีหรื อ การทำ ช' ว ของ ตน แก่ ตะ กน  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ กน อื่น เลย  ใน โลก กนกี หา 
ได้ ยาก  ไม่ ใช่ ไม่มึ  หาก แก่ มึไม่ มาก  จึง หา ได้ ยาก  คือ หาก นด้ ได้ ไม่ ง่าย นำ  กน 
คืก็ย 'ง ม่อย่ ใน โลก น้เ อง  โลก จึง กง เบ็น โลก อยู่ ได้  แม้ โลก จะ ขำ ขำ ง วุ่นวาย  แก่ที่ 
โลก กคี่ก ลาย .กวา มปีำ ขำ ง วุ่นวาย ลง ได้  ก็ เพราะ กำลัง อิทธิพล ของ กนคี  ลำ พ' งก น 
ช” ว มีแก่ จะ ก่อ กวา ม ขำ ขำ ง วุ่นวาย อยู่ ใน โลก ต ลอก ไป  กวา มตี จึง ทำ ยาก  เพราะ 
ตำ งผึน ใจ ทำ  เหมือน พาย เรือ ทวน กระแส นํ้า  ความ ช' วทำ ง่าย  เพราะ เบ็่น ไป 
ตาม โลกี ยวิส โ)  ไม่ ตำ งผน ใจ ทำ  เหมือน พาย เรือ ไป ตาม กระแส นา  แม้ ถืงคั ง น* น 
ก็รธิ ง กน ด้ก็ กง ทำคื ได้ ง่าย ทำ ช่ว ได้ ยาก  หาก แก่ กน ช' วทำ ช” วได้ ง่าย ทำคื ได้ ยาก 

อธิ ขา ปี ความ 

กนคื รำ ด้ร้ เห็น โทษ ของ กวา มช่ว และ กุแเ ของ กวา มคื  ละอาย และ กลัว 
ช' วแก่ ใม่ ละอาย และ กล วกี  จึง กลา ไจ ทาก  แม้ ทำ ยา กก เหมือน ง่าย  แก่ กนช่ วรืก 
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ชว ไม่ รู้เหึ น โทษ ของ กวา มชๅ และ กณจฺ เอง กๅๅ มดึ  ไม่ ละอาย และ กล ำช่ว แก่ ละอาย 
แตะ กล ำคี  จึง กลา ใจ ทำ ชํว  ที่ เข้า ใจ ว่า ทำ ง่าย  ไม่ ก่อ งผึน ใจ ทำ  มี พน เพ ข้วเ บน 
สน คาน อยู่แ ลำ  หรือ อาจ จะ รู้ เห็น โทษ ของ กวา มข้ว และ กณข อง กวา มก  แก่ ยำ ไม่ 
ละอาย และ กล ำข้ว  ยำ รำ ชำ ยำ ละอาย และ กล ำกี  จึง ไม่ กล้า ใจ ละ ชำ ทำกี  เพราะ 
ยง สำล้ ญ เห็น ชำ เบ็น กียิย่  เท มีอน ยำ เห็น กง จำ ร เบน กอก บำ  แม้ กนกี น” น เอง  ล้า 
ไม่ อาจ รก ษาก วาม คืทฅ น ทำ ไค้ แล้ว  กล้บ เห็น กวา ม ชำ เบน กีเห็ นก วาม ค้เ บน ชำ 
เห มีอน กลบ เห็น คอก บำเ บน กง จำ ร ก ลำ ละอาย และ กล้ว คีแฅ่ กล้บ ไม่ ละอาย และ 
กล ว ชำ  จึง กลบ ละกึ ทำ ชำ กา มก วาม เห็น ผิกข กง คน น* น ก็กล้ บ เบน กน ชำ ไค้ เหมือน 
ล้น  ผาย กน ชำ รู้ล้ว ว่า เบี่น กน ชำ  เห็น กวา ม ชำ เบน ชำ เห็น กวา มกึเ บืนกี  และ 
เห็น กวา มค้ ทำ ง่ายกว่า กวา ม ชำ  กล้บ ไม่ ละอาย และ ไม่  ก ล้วค้  กลับ รำคี ไม่ รำ ชำ 
กลับ ละอาย และ กลัว ชำ  จึง กลับ ละ ชำ ทำคี กา มก วาม เห็น ชอบ ของ กน น* น กึก ลับ 
เบน กนคี ไค้ เช่น เคึย ว ล้น  เพราะ ฉะ น* น ใน กน เคียว ล้น อาจ มี ท* งค้ ท* งชำ อย่ล้ วย ล้น 
แก่ ฅ่าง ขณะ ล้น  ใน ขณะ ใด ทำคี ใน ขณะ นำ แบืน กนคี  ใน ขถเ ะใค ทำ ชำ ใน ขณะ น* น 
เบน กน ชำ  จะ เบน กนคี หรือ กน ชำ มาก นำ ย เพียง ใค  จึง อย่ที่ การทำ คีทรื อ การทำ 
ชำ มาก นำ ย เพียง น* น ล้า ทำคี มาก ทำ ชำ นำ ย กึเบ็๋ นก นคี มากกว่า ชำ  ยำ กง เบื่น 
กนคี  ล้า ทำ ชำ มาก ทำคี นำ ย กึเ บน กน ชำ มากกว่า คี  ยำ กง เบ็น กน ชำ  ล้า ทำ แก่ 
คีใม่ ทำ ชำ เลย  กึเบ นก นคีลั วน  ๆ เบน กนคี จริง  ๆ ที่ เห็น ไค้ ยาก ใน โลก  เพราะ 
กน ผ้เกิ ค มา ใน โลก จะ คีลั วน  ๆ จะ ชำ ล้วน  ๆ หา ไค้ ยาก หรือ ทา ไม่ ไค้ เลย  มี กวา ม 
จริง อย่ ว่า  ขั้น ชี่อ ว่า โลก ไม่ จำ กำ ว่า โลก ใค  ๆ ล้วน มี ท* ง์คี ท* งํ้ชำ อยู่ ค้วย ล้น ท* งน* น 
ค่าง ล้น แก่ คี นาก หรือ ชำ มาก คีแำ ย หรือ ชำ นำ ย คี หรือ ชำ ทาง ไหน ช* น ไหนอย่าง ไร 
เพียง ไร 

กนคี หรือ กน ชำ จึง อย่ที่ การทำ คี หรือ การ หำ ชำ ชอง กน เอง  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ การ 
ทำคี หรือ การทำ ชำ ชอง กน อื่น  กน อื่น ทำ ให้ ไม่ ไค้ เลย  ถึง แม้ ว่า ใน โลก ยำ มี กน ชำ 
มุ่ง ทำลาย กนคื  แก่ กนกี ไม่ ม่ง ทำลาย กน ชำ  เพราะ กวา นคีที่ มี อยู่ ใน กนคี หำ มก นที 
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ไม่ ให้ ทำลาย กวา มดี ของ? ๅนเ สึย  การทำ ลาย ผ้อื่น แม้ เบ็๋น กน ชว  เบน การทำ ลาย 

กวา มดี ของ กน และ? กัเ อง  กน ดีร้เ าดี นอ ย่อ ย่าง น ละอาย และ กล ำชว เสี 0 ตาย^ ใาา 
จึง ไม่ ก ลำ ใจ ทำ ชํว เพียง เพี่อ ม่ง ทำลาย ม้อึ๋น ทํ้งทํ เบ็๋น กน ดีทํงํ้ ที่ เบน กนชํ ว แก่ กน ชว 
นนเ อง ท ถก ทำลาย  ก็ เพราะ กวา มช่ว ที่ฅน ไม่ ละอาย และ ไม่ กล ำก ลำ ใจ ทำ เอง ก่าง 

หาก  ไม่ ไค้ ถูก ม้อน ทำลาย เลย  กือก วาม ชำ ที่ฅน ทำ นำ นอง ทำลาย ฅัวเ อง  ส่วน กน 
ชำผ้ มุ่ง ทำลาย กวา มดี ของ กน ดี  ก็ ทำลาย ไม่ ไค้  เพรา:; กวา มดี ของ คน ดี แก่ ละ คน 
นอก จาก ฅนใ กร ทำ ตาย ไม่ ไค้ เลย  ถำฅ น ไม่ ทำ ชำ กอบ หรือ ร่วม ทำ ชำ ก ไ] กน ชวผู้ มุ่ง 
ทำลาย กน นน  กือก วา มดี ของ แก่ ละ กน จะ ถก ทำลาย ไค้ กำ ย การทำ ชำ ของ กน เอง 

ถำ กน ไม่ ทำ ชำ เอง กง ทำ ดีอย่  ก็ ยำ กง เบ็่น กน ดี อยู่ นไแ อง  แม้ผ้ อื่น เขา ว่า กน ดี ชำ 
แก่ กน ดีใม่ ไค้ ทำ ชำ กาม เขา ว่า  กวา ม ชำ จึง คง กก อยู่ ที่ กำ เขา ผ้ทำ เอง  กำ เขา ผู้ ว่า 

เอง เบ็๋น กน ชำ  แก่ กน ดี ไม' ชำ จริง กาม เขา ว่า  เพราะ กง ทำ ดีอย่ จึง คง เบ็' นก น ดีอย่ 
ใน กำ น' น เอง  จะ เบน กน ชำ ชอง เขา กาม เขา ว่า ไม่ ได้ เลย  กรง ก ไ; ขำ ม เขา ว่า กน 
ชำ ดี  แก่ กน ชำ ไม่ ไค้ ทำ ดี กาม เขา ว่า  กวา ม ชำ จึง กง กก อย่ที่ กำ เขา ม้ทำ เอง  กำ เขา 
ผ้ว่า เอง ร่วม ทำ ชำ กไเ กน ชำ  เพราะ กน ชำ ไม่ ดี จริง กาม เขา ว่า ยำ ทำ ชำ อย่  จึง กง 

เบน กน ชำ อย่ ใน กำ นำ; เอง  จะ เบน คน ดี ของ เขา ทาม เขา ว่า หา ไค้ ไม่  เพราะ ฉะ นำ 4 
คน ดี หรือ คน ชำ จึง เบน ไม่ ได  เพราะ เหตุ ติ หรอ ชม ของ คน อนทิ ไม่ เบน จริง  แต่ 

เบน ได้ เพราะ เห ต ทำ ดี หรือ ทำ ชำ ของ ตน* อง  ซงเ บน ความ จริง อย่ท ตรง น เอง  ไม่ 
ใช่ เพราะ เห ตอน และ อย่ดี ตรง อน ได้* ลย 

กวา มดี หรื อก วาม ชำ' นํ้ทำ เ •เท นก ไ* ไม่ ไค้  เพราะ เบ็๋น กรรม สิทธึ้ เฉพาะ 
ฅนๆ  ของ แก่ ละ กน  กน อื่น ไม่ ม่กร รม สิทธ เหนือ ตน  หรือ เบน กำ แทน กน  ไม่ 
เหมือน การ งาน ภาระ ธุระ หนืา ทื่สี่ว ชก^ เงิน ทอ^ ท' ร่พย์ สม บักิ กาย' แอก  ที่ ทำ แทน กไเ 
ไค้ ไห้ บน ก ไ; ไค้  ผาย กวา มดี หรื อก วาม ชำ ทำ แทน ก' นไม่ ไค้ ให้ บน กไเ ไม่ ไค้  ผ้ใฦ 
ทำ ดีผ้ นำ; เบ็' นก นดี  ผู้ใก ทำ ชำ ผู้ นำ แบ็่น กน ชำ  กวา มดี หรื อก วาม ชำ จึง เบ็น คณ 
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สม บักิห รึอ โทษ วิบักํ ภาย ใน เฉ พา -ฤน แห่ ล-กน  ท* งํ้ฅน ท* งผ้อึ่ น เมื่อ ทำ คีแลํ ว หรือ ทำ 
ชว แล วจะ ช่วย ก้น ลบ ล้าง ก็ ไม่ ไค้  ใน ขณะ ที่ฅน ทำค้ แล้ว ก็ ไค้ฅ แล ว ใน ขณะ ที่ ทน ทำ 
ชวแ ลำ ก็ใค้ ชํวแลว  ใน ขณะ ที่ผ้ อื่น ทำ ดีแ ลำ ก็ ไค้ค้ แก้ว  ใน ขณะ ที่ผ้ อื่น ทำ ชว แก้ว 
ก ไค้ ชำ แก้ว  คือ ไค้ค้ หรือ ไค้ ชว ภาย ใน ฤน ใน ขณะ ที่ ทำค้ V เรือ ทำ ชำ น” น เอง  ไม่ ใช่ 
ไค้คื ไค้ชํ่  วที่ อื่น เลย  เพราะ  ฉะ นน ใน ขณะ ที่ฅน ทำคื แก้ว ไค้ คืแ ลำ  ผ้อื่น จึง ไม่ อาจ 
ลบ ลาง ความ คืท? าน ทำ แล วน* นไค้  ใน ขณะ ที่ฅน ทำ ชำ แก้ว ไค้ ชำ แก้ว  ผ้อื่น จึง ไม่ 
อาจ ลบ ก้าง ความ ชำ ที่ฅน ทำ แก้ วน นไค้ เช่น เคียว ก้น  ก้า จะ ช่วย ก้น ไค้ ก็ ก้อง ช่วย ก่อน 
แค่ จะ ทำ หรือ ภาย หก้ง ทำ แก้ว  คือ ช่วย ก้น ได้ ก้วย การ แนะ นำ ก้กเ คีอน ให้ ร้สึก ก้ว ก่อน 
แค่ จะ ทำ ชำ  โค ย ให้ ใช้ ส คืบ ญญา พิจารณา ทบทวน คู ให้ รอบคอบ ก้วย ฅนเ อง ก่อน ว่า 
ความ ชำ ไม่คี อย่าง ไร  มี ทุก ข โทษ อย่าง ไร  ไร้ ประโยชน์ อย่าง ไร  ทำ ความ เสีย หาย 
อย่าง ไร  ทำ ฅนแ ละผ้ อื่น ใ V น้คีอ ค ร* อน เลว ทราม อย่าง ไร  ให้ร้ เห็น ประ จ' กษ์ คำ ย ใจ 
ของ คน เอง  จน ละอาย และ กก้ว ชำ จะ คืคก้ ว และ ให้ พิจาร ถเา เห็น คุณ ของ ความ คึที่ 
ฅรง ก้น ก้าม ก้บค วาม ชำ โค ย ถ่อง แท้ แน่ ช' กแก่ ใจ  จน ไม่ ละอาย และ ไม่ กล ำคี  แค่ ละ 

อาย และ กก้ว ชำ เช่น น้ แก้ว  ก็ อาจ จะ ย' บยำ ไม' ทำ ชำ ไค้  หรือ เมื่อ ภาย หก้ง แค่ ไค้ ทำ 
ชำ แก้ว  ก็ ช่วย ก้น ไค้ ก้วย การ แนะ นำ ก้กเ คือ น ให้ รู้สึก ก้ว ว่า  ไค้ ทำ ชำ แก้ว  ให้ ใช้ 
สคื บญญ า พิจารณา คำ ยฅน เอง โค ย น' ยก้ง กล่าว แก้ว  ก็ อาจ จะ ไม่ ทำ ชำ ซา เคืม และ 
ละ ชำ ทำ คืไค้ เมื่อ ป ฏิบัคื ไค้ อย่าง ■แแ ลำ  จะ ช่วย ผู้ อื่น ค่อ ไป อีก  เพ อ ไม่ ให้ ทำ ชำ หรือ 
ไม่ ให้ ทำ ชำ ซา เคืม หรือ ให้ ล- ช่ว ทำ คื^ มื่^^ ^คื  ก็ ก้อง ช่วย แนะ นำ พรำ สอน ช ทาง 
ป ภิบัคื โค ย น' ย เช่น เคืย วอ' ำช่' อ'’ ^^ล -ผู้มื่ ^ ลล่ ลำ  วิธึป ฏิบัคื เช่น น์เบ นวิธึ 
ป ภิบัคื ชอบ  ใน การ ช่วย ก้วเ อง และ ผู้ อื่น ให้ ล*- ชำ ทำคี เบน กนคื  ที่มีแ ค่คุณ โค ย ส่วน 
เคียว ไม' มี โทษ เลย  ไม่ ใช่ วิธึป ฏํบัคื ช่วย ก้น ทำลาย กวา มคื ท* งฃอ งฅน ทำ ของ ผ้อื่น  ไม่ 
ใช่ วิธี ปฏิบัติ ช่วย ก้น ส่ง เส^ บก น ช" ช ไห้น์ ''ช่อ^ ^^ำ  ชึ่งเ มื่น วิธี ปฏิบัติ ชำ 
เบน วิธี ปฏิบัติ ของ กน ชำ  เมื่น วิธี ปฏิบัติ ที่ทำ ท* งก นทง ผู้ อื่น ให้ เมื่น กน ชำ  ที่มี แค่ 
โทษ โค ย ส่วน เคียว ไม่ มีคุล เอ ย่าง ไง^ ล^ 
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ถึง เพ้ จะ ช่วย ก้น ให้ เบ็๋น กนก ค่วย วิธี ปฏิบัติ ชอบ เช่น นใ ค้า จริง  แฅ่ ถา ผู้ 
ยิน ไม่ ทำ กาม  แม้ จะ แนะ นำ ฅ้กเ ติ ยิน พรำ สอน จำแนก แจก จ่าย กวา มกี ให้ เห็น วิเศษ 
สก เพียง ไร ก็ กาม  โกย เฉพาะ ผ้อื่น ที่ ไม่ ยยิม ทำ ติ กาม  ก็ ช่วย ทำ ให้ เบน กน ติ ไม่ ไค้ 
กรง กน ขาม  แม้ จะ แนะ นำ กำ เติยิ นพ รำ สอน จำแนก แจก จ่า ยก วาม ชำ! ให้ เห็น วิ เก ษ 
สำ เพียง ไร ก็ กาม  แก่ผ้ อื่น ที่ เบน กน ติ ไม่ ยอม ทำ ชำ กาม  ก็ ช่วย ทำ ให้ เบน คน ชำ ไม่ ไค้ 
เช่น เติย ว กำ  เพราะ ฉะ นน  การทำ ติทริ อ การทำ ชำ จึง อยู่ ที่ฅน เอง เบน หำ ใจ สำ ก* ญ 
ที่ สุก  เพราะ เบน กรรม สํทธี้ ชอง กน แก่ ละ กน โกย เฉพาะ  แม้ กน ร้อย่ ว่า ติ  แก่ ละอาย 
และ กล ำติ ไม่ ก ลำ ใจ ทำ ติ  ก็ ไม่ ไค้ ติ และ ไม่ เบ็' นก นติ  หรือ ตน ร้อย่ ว่า ชำ  แก่ ไม่ 
ละอาย และ ไม่ ก ลำ ชำ กลา ใจ ทำ ชำ  ก็ ไค้ ชำ และ เบน กน ชำ  กน อื่นม้ มาร กา บิ กา 
เบน กำ จน ถึง พระ พ ทธเ จำ เบน ที่ สุก  แม้ จะ มีเ มก กาก รณา เติม เบื่ ยม อยู่ อย่าง ไร ก็ กาม 
จะ ช่วย ทำ ติ ทำ ชำ แทน ผ้อื่น หา ไค้ ไม่  นอก จาก กน ฅำง ทำ เอง ช่วย กำ เอง  กึอ กำ งก* ง 
ใจ ศึกษา กำ กวำ พิจารณา ให้ร้ เห็น ติ จริง ชำ จริง กาม ที่ พระ พุทธ เจำ ทรง สำ สอน จำแนก 
แจก จ่าย ไว้ อย่าง ไร  จน รู้ จริง เห็น จริง ละอาย และ ก ลำ ชำ จะ ติ กฅำ  เพราะ กวา ม ชำ 
เบื่น กัก ร เบน ภํย รำ ยก าจ นำ ละอาย น่า กล ำยี่ง นำ  แก่ ไม่ ละอาย และ ไม่ กล ำติ  เพราะ 
กวา มติ เบน มิตร แท้ เบน กวา ม ปลอก กัย จริง ไม่ น่า ละอาย และ ไม' น่า ก ลำ เลย  จึง ก ลำ ใจ 
ละ ชำ ทำ ติ  จึง จะ ไค้ ติ และ เบน คน ติ ไค้ จริง สม กา มก วาม ปรารถนา 

พระ พทธ เจ ำมพ ระ ม นาก รฌา ริคุฌ ล วน  ๆ เต มฟ ยม เห มอน นำ ใน 
มหา สม ทร  เบน พระ นา ถะ ของ ชาว โลก ทุก ถ วน หนา  จง ทรง แจก แต่ ความ ดึตง 
แต่ต่ ชำ ตา จน ถึง ด ชำ ยอด เย ยม  ทำ ทาง โลก ทำ ทาง ธรรม  ไม่ ทรง แจก ความ ชำ 

เลย  ทรง แจก แต่ ความ สข ตำ แต่ สุข ชน ตา จน ลง สุข ชำ ยอด เย ยม  ทำ ทาง โลก ทำ 

. จั  1 '1'  .12 2.21"  .12”  11'  .!  . 

ทาง ธรรม  ฌท รง แจก ความ ทุก ข เลย  ทรง แจก ความ ดล วน ๆ ความ สขล วน ๆ 

ไม่ม่ ความ ช่ำ และ ความ ทุก ข* ขอ บ่น ‘ลย  แก สต ว โลก ทุก กวน หนำ ตลอด มา  โดย 

ไม่ จำ กด บค คล ชาติ ศาสนา วรร ล*-* พ สวย โต ๆ ใน โลก ทำ สิน  แต่ ชาว โลก จะ ร่ำ 
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แจกความดและคไๅมสุๆ)'’1ดเ'1^{)^‘|ฐ-^รู01)]'^”|^ฏ็ฐ11^ชๆ'3]3กเอง  หา ได อยท พระ 
พุทธ เจา ควย ไม่  บรว ทา ชาว โลก ก้วย กัน นไ แมึ๋ธ ได้ ร* บแวิ กก วาม ที และ ความ สขวิ าก 
พระ พุทธ เจา แล ว ได้ เกย มี มา แกัว ใน อทีก  บาง เหล่า ก็ สามารถ ร้ธร รม พิเศษ โกย 
ฉบพ ลน  พร อม กัน กับ เวลา ที่ พระ พุทธ เจา ทรง แจุก เรียก ว่ๅ  ฮลฆ ฏิหํญ ณ เปรียบ 
กำ ยก อก บำท พน นำ แล ‘'ว กอย กัมกั สฏา ทิ?- เย์อุ กัยจุ ะ บาน ไน กัน นก็มี  บาง เหล่า ร้ธร รม 
พิเศษ ฅ่อเ มอ พระ พุทธ เจ ‘าท รง แจก กวา ม ย่อ ให้ พิส การ  เรียก ว่า  วิ! เปีตํ ญผ  เปรียบ 
ควย กอก บวเ สมอ นา จะ บาน ไน กัน พรุ่ง นก็มี  บาง เหล่า กวร แก่ การ แนะ นำ ให้ กำ หน ก 
ธรรม พิเศษ จึง ได้ ฅกั สร  เรียก ว่า  เวไนย  เปรียบ คำ ยก อก บำที่ ย* งอ ย่ใด้ นา จะ บาน 
ใน ว'' นฅ่อ ไป ก็มี  บาง เหล่า เบน อกัพ พะ ไม่ สามารถ กร*' สร้ ได้  เรียก ว่า  ปทป รน ะ 
เปรียบ คำ ยก อก บำที่ เพิง เกิก จาก เง่า กัอง เบน กัก ษาข อง เก่า ปลา ก็มี  กาม ฅำอ ย่าง ที่ 
เกย มี มา แล ำใ นอ ทีฅที่ ยก ขน กล่า วน  อาจ พิจารณา เห็น ได้ ว่า  ชาว โลก เบื่น ก่าง  ๆ 
กัน  ไม่ เหมือน กัน  กาม กำ ลำ สฅิบ ญญา กวา มร้ก วาม สามารถ ของ กน  ๆ แก่ ละ กน 

จึง ที บ*' างส ฃบำ ง ชำ บ*' าง ทุก ฃ์กัา ง เบื่น ไป กาม กฎ ของ กรรม ทีหรี อ กรรม ชำ ที่ กน ทำ ไว้ 
อย่าง ไร  ทำ ใน อทีฅ อ นา กก และ บจจุ บ' นํก็ กง เบน อ ย่อ ย่าง นก ลอก ไป  จน กว่า จะ สน 
กรรม จึง จะ สํ้นท กฃ์  เพราะ สน กรรม สั้น ทุกข์  จึง มี แก่ ที ลำ น ๆ มี แก่ สุข ลำ น ๆ 
เบน ที่ สก แห่ง ทกข์  เบน ที่สุค แห่ง ภพ ชาฅิ  เบ็๋น ที่ สุก แห่ง เก็ค กาย  คือ ไม่ กำ งเก็ ก 
กาย อีก ก่อ ไป 

ดชริ งชว ช วิง 

ก็ แลก วาม ที และ กวา ม ชำ กัง กล่าว แลำ น* นฌน อย่าง ไร  จะ ยก ขำ กวา ม 
ใน กรณี ยาก รณึย สก ว^^ล" ■ล่! งา^ อ ใ' ง'^'' สู^ ง’^''^’"^^^^''' ^ พิ'^ ไบ่น้ 

ใน กรณี ยา กรณี ยสฅ รน* น พระ พุทธ เกัา กรำ แก่ ท่านพระ อาน นทเถระ 
โกยใจกวามย่อมีฃำกวามกัง'’’!อก่ใ'ใก่3ไ’ไ 
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เรา กล่าว ว่า  กาย ทุ รีริฅ  วจืทุ จริต  และ มโน ท จริต  เบ็๋น กิจ ไม่ ควร 
ทำ ไค ข ส่วน เคียว  เพราะ เมื่อ ทำ กาย ทุจริต  วจี ท จริต  และ มโน ท จริต  ที่ เบน กิจ 
ไม่ ควร ทำ  จำ? •เอง ห ว* ง โทษ  ๕ สถาน  คือ  ®.  ตน เอง ติเตียน ตน เอง ไต้  ๒.  ผ้รู้ 
ใคร่ ครวญ แล’ วก็ติ เคียน  ๓.  ชื่อ เส ยง เสีย พ้งต ลบ ไป  ๔.  จะ เบน ผ้ห ลง ตาย  ๕. 
เบ อง หน’ าแฅ่ กาย แตก ตาย แลำ ไป เกิต ใน อบาย ท กก ติ วินิบาต นรก 

เรา กล่าว ว่า  กาย ส จริต  วจี สุจริต  และ มโน สุจริต  เบน กิจ กวร ทำ 
โดย ส่วน เคียว  เพราะ เมื่อ ทำ กาย ส จริต  วจี ส จริต  และ มโน สุจริต  ที่ เบน กิจ ควร 
ทำ  จำ ก’ อง ห ว* ง อานิสงส์ ผล  ๕ สถาน  คือ  ®.  ตน เอง ติ เคียน ตน เอง ไม่ ไต้  ๒. 
ผู้รู้ ใคร่ กร วญแ ลำ ก็ สรรเสริญ  ๓.  ชื่อ เสียง คี^ ง ตลบ ไป  ๔.  จะ เบน ผ้มี สติ ไม่ 
หลง กาย  ๕.  เบั้ อง หน’ าแต่ กาย แตก กาย แลำ ไป เกิด ใน สุก ติ โลก สวร รคื  ดำ นิ 

กาย ท จริต  คือ  กวา ม ประพฤติ ชำ ด้วย กาย  เบ็๋น การทำ ชำ  เช่น  ฆ่า 
ส* ฅว์ท ง มนุษย์ ทำ ส’ ฅว์ติ รำ ฉาน  ตลอด ถึง การ ด้ก ขำ ทรมาน ส* ฅว์ ด้วย ประการ ต่าง  ๆ 
โดยอนุโลม  ขาด เมตตา กรุณา  ด้กท ร*' พย์ โดย ลำ ษณะ ต่างๆ  กัน ที่ ทำลาย กรรม สิทธ 
ใน ท ร*' พย์สี น ทำ ส่วน ด้ว บก กล ทำ ส่วน รวม ให้ กก เบน ของ ตน  หรือ เสีย หาย โดย 
ประการ ต่าง  ๆ ประกอบ มิจฉาชีพ  มิ หนำ ที่ ใด  ๆ ปฏิบัติ หนำ ที่ นำ เๆ  ใน ทาง ท จริต 
ผิด ธรรม  ประพฤติ ผิด ใน กาม  มำ มาก ใน กาม  ไม่ พอ ใจ ในก่ กรอง ชอง ตน  ประพฤติ 
นอก ใจค่ กรอง ของ ตน 

วจี ท จริต  คือ  กวา ม ประพฤติ ช่ว ด้วย วาจา  เบน การ พูด ชำ  เช่น  พก 
เท็จ  พด ผิด  พก กลาด เกลื่อน จา กก วาม จริง โดย ลักษณะ ต่าง  ๆ ก* น พด เสีย หาย 
แก่ ตน แก่ผ้ อื่น  พด ส่อเสียด  พูด กำ หยาบ  พูด เพ ำเ จำ ไร้ ประโยชน์  เบื่น กำ 
พดอ ลัตย์ อธรรม 

มโน ท จริต  คือ  กวา ม ประพฤติ ชำ ด้วย ใจ  เบึ นก วาม ติด ชำ ที่ ทำ ใจ ให้ 
ชำ  เช่น  โลภ อยาก ไต้ ของ เขา  มำ ไต้ เห็น แต่ ไต้ ใน ทาง ไม่ ชอบ ธรรม  ตลอด ถึง 


0 


อิจฉา ผ้มง กํ่งกํ วยท รํพย์ สม บัฅํที่ แสวง หา มา ไค้ ใน ทาง ชอบ ธรรม  พยาบาท  ปอง ราย 
คํวย อำนาจ โทสะ  กิคป ระ ท ษร ‘าย ม่ง ทำลาย กวา มสข ท* ง ของ ตน ท* ง ชอง ผ้อึ่น  เห็น ผิต 
จาก กลอง ธรรม ควย อำ นา วิ โมหะ  ไม่ เชื่อ กรรม และ ผล ของ กรรม  เช่น เห น ว่า ทำคี 
ไม่ ไค้กึ  ทำ ช่วไ ม' ไค้ ช' ว คีเ อง ช' ว เอง เบ็๋น ค*!,; 

ทง  ๓ ประ กา รน รวม เรียก ว่า  การทำ/ว  ซึ่ง มี กวา มกิค ช' ว 
ท ทำ ใจ ของ คน ไห้ ช' ว เบ็่น เห ค ให้ ทำ ช' วทํว ย กาย  พค ช’ วคำ ย วา วิา  เบ็๋น กิจ ไม่ กวร 
ทำ  ไม่ ใช้ หนำ ที่ วิ: ค’ อง ทำ  กวร ละ เสึย 

ความ ช่วท่ ง ๓ ประ กา รน ไม่ ใช่ ห น่าที่ ของ มน ษย์ทํ จะ ตอง ทำ  ผูใด กลา 
ใจ ทำ ครบ ไตรทวาร  ผูน' น เบน คน ชวค รบกวน ท’ ง กาย วาจา ใจ  และ ไต้ ผล ช* ว ครบ 
กวน ท* ง กายวาจา ใจ เช่น เตย วก' น ใน บจจ บ' นก็เ บน คน ช่วเ บน ทกข์ และ มทก ข์ต้ต 
ตาม ไป ใน ภาย หนำ  มีทค คติ เบน ทอย่ เบน ทํไป เบน ทํมา  เบน ทคค โต อย่ช่ วไป ช่ว 
มา ชว ใน ท กก พทก ชาติ ตลอด ไป 

กาย สป็ริ ต กึอ  กวา ม ประ พ ฤกิกี กำ ย กาย  เบืน การทำ กิ  เว* นวิา ก กาย 
ทวิ รีค คำ กล่าว แลำ  มี เม ค คา กรุณา ใน กน ใน ส* ฅว์ ทุก ถำน หนำ  ประกอบ ส* มมา ชีพ 
มี หนำ ที่ใค ๆ ปฏิบั กิ หนำ ที่ น* นๆ  ใน ทาง สุ วิรีฅ ชอบ ธรรม สมำ เสมอ  ไม่ ม* ก มาก ใน 
' กาม พอ ใวิใ นก่ค รอง ของ คน  ไม่ ประ พฤกิ นอก ใจก่ กรอง ของ ตน  ไม่ ก่อ ทกข์ อย่ ร่วม 
สุข คำ ยก* น 

วป็ส ป็ริต  คือ  กวา ม ประ พฤกิ กิ ดำ ย วาจา  เบน การ พคกิ  เวำ เจา ก 
วจี ทวิ ริฅ กำ กล่าว แลำ  พค แค่ กวา มวิรี ง เบน ส* คย์เ บน ธรรม  พูคส มาน สา ม่ค่คื ไม่ ให้ 
แค กก' น ไม่ ให้ เบน ศ' ครก' น ที่ แค กก* นแ ลำ ให้ กลั 0 กิค่โ แบน มีฅร ก" แ มีก วาม เกา รพ 
รำ ใ กร' ก* น พก อ่อน หวาน คกคี๋ ม จ' บใจ  พูค ให้ หาย ทุกข์ ไค้  พูค แค่ อำ เบน ประโยชน์ 
มีกกิ เตือน ใจ ให้ อาจหาญ รื่น!. ริงโ นก'!' 3? ล "ช่ว กิ'! คื  ให้ มี กำลัง ใจ ใน การ อำ เนิน ชี วก 
โกย ชอบ ธรรม 
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มโน ส จริต  คือ  ความ ประ พฤติ คืคํว ยใจ  เบน ความ คิคค ท ทา ใจ ให้ ค 
เว’ น จาก มโน ทุ') ริฅคั ง กล่าว แล้ว  มี ความ พอ ใจ ใน ท ร' พย์ สมบัติ กวา มเบ็ นอ ยู่คืข อง 
คน เท่า ที่มีเ ท่า ที่ เบน อย่  และ ท่า ให้ เจริญ ยิ' งฃํ้น ใน ทาง ชอบ ธรรม  ไม่ อิจฉา ริษยา 
ประ ทุ ษร ำย ใคร  มี เม ฅฑา กร ณา ท่า ใจ ให้ เบ็' นสช พไเ จาก ทกข์  แม้ มี เรื่อง ทุกข์ ก็ปล ค 
ไค้ ไม่เ คืบ ไว้  และ แผ่ เม ฅฅา กร ณา น* น ปรารถนา สขแ ละ พ* น จาก ทุก ข แก่ สรรพ สคว 
ให้ แค่ สุข ไม่ ให้ ทุกข์ แก่ ใคร  มี ความ เบน อย่ ไม่ มี เวร ใม่มี ภย  มี แค่ ความ ปลอ ค โปร่ง 
ใจ เบน สุข ใจ  มี ความ เห็น ชอบ คาม กลอง ธรรม ค’ วย อำนาจ บ ญญา  เชี่อ กรรม และ 
ผล ของ กรรม  เช่น ท่าคี ไค้คื ท่า ช' วไค้ ช” ว จะ ม' งมี หรือ ยาก จน จะ สข หรือ ทุก ข จะ เบน 
อย่คื หรือ เบน อย่ช 'ว  ย่อม เบ็๋น ไป คาม กฎ แห่ง กรรม ที่ฅน ท่า ไว้ เอง  ไม่ ใช่ ผู้ อื่น ท่า ให้ 
ไค้ เลย  ไม่ ใช่คี เอง ข' ว เอง เบน ค* น 

ท* ง ๓ ประ กา รน รวม เรียก ว่า  การ ท่าคื  มี ความ อิด คืที่เ บน ความ 
จริง เบ็๋น ประโยชน์ เบน ธรรม  ร้เห็ นคื หรือ ช' วสข หรือ ทกข์ เกิด จาก ความ เห็น ชอบ 
หรือ ความ เห็น ผิด ของ คน เอง  รุ้จำ รำ ชีวิฅ ท ร' พย์ สมบัติ หน’ าที่ การ งาน บฅร ภรรยา 
สามี ของ ฅนฉ 'น์ ใด  ของ ผ้อื่น คืฉไ เน์น เหมือน ก' น ค่าง ก็ รำ ชีวิฅ เบน ค’ น เช่น เดียว 
ก' บฅน  ไม่ อิด ประ ท ษร’ ายป ระ หำ ประหาร เมีย ก เมีย น กัน  มี ใจ เกษม ไม่ มี เวร ไม่ มีกัย 
ความ อิด ดีน์ ท่า ใจ ให้ คืเบื่ น คน ใจ ดี  เบน เห คุ ให้ ท่า ดีกัว ย กาย พด ด้วย วาจา  ที่เบ็ น 
ความ จริง เบน ประ โยชน์ เบ็่น ธรรม เช่น เคียว กัน  เบน กิจ เบน หน’ าที่ชึ่ งม นษย์ จะด้ อง 
ท่า 

ความ ดทเ บ็นส จริต เบน ติจเ บน หนา ท ชง มน ษย์จ ะด้ อง ทำ น ผ้ใด ร้ 

สำ นก หน’ าทข อง มน ษย์แ ละ เห น เบน หนา ท ของ ตนผู เกิด มา เบน มน ษย  จง ทำ ทน’ า 
ที่น \ แบี่น ส จริต ครบ ไตรทวาร  ผูนำ ไต ชอว่ าปฏิ บติห น’ าทข อง ตน สม กำ เบึ นม นบย็๋ 
จง เบน คมดื ครบ ด้วน ด้ง กายวาจา ไจ  และ ได ผล ต ครบ ด้าน ด้ง กายวาจา ใจ เช่น เดียว 
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เไน  ใน บจ จุบ นก เบน คน ด เบี่น สขแ ละ มสข ตด ตาม ไ!] ภาย หน ใ ม สุคติ เบน ทอ ยู 
เบน ท ไป เบน ท มา  เบี่น สคโ ตอ ยดไ ปด มาด! นทท ก สถาน ใน ทก ภพ ทุก ชาติ ตลอด ไป 

กวา มชํ่ว กวา มคีคั ง กล่าว แล ำน่น  พระ พทธ เจ้า ไก้ฅ ร* สร้แ ลำ ทรง ประ- 
กาศ ให้ ผู้อน ไก้ร้ กาม และ ทำ คาม  ไค้ เกย มี มาแ ลำ ใน อคึฅ  เบึน ชำ จริง เม่น กี จริง 
ผู้ใก ทำ ชำ จริง ผู้ น* นก็เ บน กน ชำ จริง  ผ้ใก ทำ คีจริ งผ้น ำก็เ บน กน มี จริง  ไม่ ใช่ ชำ มี 
ของ เรา ของ เซา  ไม่ ใช่ ชำ มีฅา ม เรา ว่า คาม เขา ว่า  เพราะ ชำ มี ของ เรา ซอง เขา คาม เรา 
ว่า คาม เขา ว่าน ไ; จริง บำง ไม่ จริง บ้าง ถก บำง ผิด บำง  เบน ชำ มี คาม กิเลส และ อารมณ์ 
ของ คน แค่ ละ กน  ไม่ ใช่ ชำ จริง มี จริง คาม ที่ พระ พ ทธเ จำ ครำ ไว้  แค่ ถำเ รา หรือ เขา ก็ 
คาม ไม่ ไค้ฅิ หรือ ชม ผ้อึ่น คาม กิเลส และ อารมณ์  หาก แฅ่ฑ หรือ ชม คำ ยก วาม ร้ที่ ไค้ 
ใกร่ กร วญ จน ร จริง เห็น จริง แลำ  ฅิผ้ใ ค ว่า ชำ ฝัน* นก็ ชำ จริง  ชม ฝัใค ว่า มี ฝัน* นก็มี 
จริง  ที่ เบน จริง ถก ค รง คา มก วาม เบน จริง  ซึ่ง ฝัน* นไค้ ทำ ชำ จริง หรือ ไค้ ทำ มี จริง 
การ มี ชม อย่า งน้เ บน ผล ของ การทำ ชำ หรือ การทำ มี คาม ที่ พระ พุทธ เจ ำค ร* สไว้ น” น เอง 
จึง เบ็น การ ฅิชม ของ ฝัรู้  ที่ เบน มี เบน สุก  ฝัร้ที่ มี ชม ก็ เบน กนคี  ค รง ก* นขำ ม กับ การ 
มี ชม กำ ยอก มี เช่น มี กน มี เพราะ ทำ มี ท* งๆ  ที่ ขำ ทำ มีอย่  หรือ ชม กน ชำ ท* งๆ  ที่ ยำ ทำ 
ชำ อข่  คาม กิเลส และ อารมณ์  ที่มี เจ ค นาก กับ มี เบน ชำ กล* บชำ เบ็๋น มี  ซึ่ง ไม่ เบน จริง 
ไม่ ถก ฅรง คาม กวา ม จริง  เบน การ บิค เบือ นก วาม จริง  การ มี ชม อย่าง นไม่ ใช่ ผล ของ 
การทำ ชำ หรือ การทำ มีฅา มที่ท ระ พุทธ เจำ กร' สไว้  หาก แค่ เบืน การ มี ชม เบ็น ชำ เบน 
ผิก  ที่ ทำ ฝัมี ชม ให้ เบืน กน ชำ  เพราะ ความ ชำ จริง กวา มมี จริง ที่ พระ พุทธ เจำ ไค้ฅ ร' ส 
ไว้ น* นเบื น ชำ จริง มี จริง ที่บืเ หกุผ ลกา^ ง กำ คง ที่^ สน อกํน '•สน ค ปลาย ทุก ยก ทกส บ้ย  ไม่ 
อาจ กัก แปลง บิ คเบื ธ นแก็ ใช  ชำ จริง มี จริง อย่าง นีใน อมีฅ เกย มี มา แกัว อย่า งใก  ใน 
บจจ บ* นก็ กง ชำ วิริง มีวิริ งก ง' กก^ ก^าง ใน อ นา กก ก็ จก ชำ จริง มี จริง กง ที่อย่ อย่าง 
นไแช่น เมีย ว กัน  ไม่ อาจ กลบ กลาย แปร กัน เท นอ ย่า งอน ไป ไค้ เลย  กัคว โลก ค่าง 
หาก เบน ฝับิก เบือ ง^ ครา^ 'งง^ มี^ สำ^' ซึ่"' ริ' ซึ่"' มี  ให้ ฝัก ไป จา กก วาม 
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จริง ท พระ พุทธ เจา ได้ฅ รสร้ แลํๅ  เพราะ ชํวจุ ริงคี จริง ชนนํ้ มีอย่ และ หา ไค้ ใน โลก น 
เอง  ทมีพ รอม ทง เห ทุ ท* งผล ท* งชํว ท* งคี ท* งค่ป ธ ะจุา อ? าใน โลก  ไม่ ใช่ ที่ อื่น เลย  และ 
กวา มทื จริง น เอง ท ทำ กน ชํวใ ห้เบึ นก นดีวิ ริง  จึง เบน นิฅิ ธรรม ประจำ มนุษยชาติ 
ฅล อก ไป ใน ทุก ภพ ทุก ชาติ จน กว่า จะ สั้น ภพ สั้น ชาติ  เบน สิทธิ เส ริ ของ กน ติท ก^อง 
การ ละ ช’ วทำ ตีไก้ ทุก เมื่อ 

กวา มติ จริง น ไม่มึ ขอบ เข ฅจึา ก* กโค  ทุ  ท* ง์สั้น  ท* งปริ มา ถ เท* ง์ทุณ ภาพ 
ท* ง์สิ ทธิ เส ริ ภาพ  ท* งบุก กล ทุก เพศ ทกว ไ) ทก ชาติ ศาสนา ทกย กทก สม่ย  ท* งอ ติก 
อ นาก กบ จ จุบ* น ผ้ใก ก* องการ เมื่อ ใก เวลา ใคส ถาน ที่ใก  ผ้น* น ก็ใค้ สม กวา มก* องการ 
เมื่อ น* น เวลา น* น สถาน ที่ น* นทก ประการ  เพราะ มี ปริมาณ และ คุณ ภาพ้ ม่จำ กด  เที่ยง 
พอ หริ อ เกิน กวา ม ก้อง การ จอง ส* ฅว โลก เสีย อึก ควย ซา ไป  จึง ไม่ ก้อง แข่ง ก้น แย่ง ก้น 
ขอ แบ่ง สรร บน ส่วน จาก ใ กร  เพราะ มี อยู่ พร' อม บริบู รณ ที่ กายวาจา ใจ ของ ฅนทุ  ก้วย 
ก้น ทุก กน แก้ว  ทำ ได้ ประพฤติ ไค้ ทุก ขถเ ะที่ ทำ พก ติด  ทุก อิริยาบถ น' ง นอน มีน เกิน 
ทก ขณะ ลม หายใจ เก้า ออก  ไม่ จำ ก' กบ กก ลก้ทำพูก ติด และ สถาน ที่ กาล เวลา ทก เมื่อ 
ผ้ใก ทำ ช' ว เบน ก้อง ได้ ช’ ว จริง เบน ทุกข์ จริง  ผู้ใก ทำ ติ เบน ก้อง ได้ ติ จริง เบน สข จริง 
กวา ม ชำ และ กวา มติ นจึง มี ประจำ โลก  และ โลก กง กง อยู่ ได้ ไม่ สลา ยก ลอด มา และ 
กลอก ไป  เพราะ กวา ม ชำ และ กวา มติ กู่ นยน ก้น ไว้  กวา ม ชำ เบน อธรรม  กวา มติ 
เบน ธรรมะ  ด่าง ก็ เบน ก่ปร 'บก* นอ ยู่ ใน ก้ว  กวา ม ชำ ที่ เบน อธรรม นไเ จะ แก้ ก้วย 
อย่าง อื่น ไม่ สำเร็จ  ก้า จะ แก้ กวา ม ขำ ให้ สำเร็จ ได้ ก็ ก้อง แก้ ก้วย กวา มติ ที่เ บ่น ธรรมะ 
ความ ติที่เ บ่น ธรรมะ จึง ไม่ กาย  เพราะ ฆ่า กวา ม ชำ ที่เบ่ นอ ธรรม ได้ คง แด่ ชน ดา โกย 
ลำ ก้บขํ้ น ไป จน ถึง ช* โเ สง สุก  เมื่อ ถึง ท สุด แน่ง ภพ ชาติ แก้ว  กวา มติ ที่เ บ่น ธรรมะ จึง 
ฆ่า กวา ม ชำ ที่เบ่ นอ ธรรม กาย  ไม่ ให้ กก้บ เกิด ได้ อึก แก้ว  กวา มติ กก ง เบน กวา มติ 
ที่ ไม่ ก ก้บเ บ่น กวา ม ชำ ได้ อึก น ลำ จึ' าไมื่ กา^  เพราะ กวา มติ ไม่ ใช่ กิเลส และ อารมณ์ 
ท* งอ ย่าง หยาบ ท* งอ ย่าง กลาง ท งอ ย่า' 3 ละ เอย ด อยู่เ VI นึอ กิเลส และ อารมณ์ าา* งที่เ บ่น 
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โลกีย์ ทผี่เ บื่นโ ลกฅ ร แฅ่ก วาม ชั๋วก งมึอ ย่แฅ่ เฉพาะ ใน โลก กือกี เลส และ อา รม ถ I 
เพราะ กวา มชํ่ว เบ็่น กิเลส และ อารมณ์  เหนือ โลก คือ เหนือ กิเลส และ อารมณ์ ขั้น ไป 
กวา มชํว ไม่มึ เลย  และ เพราะ กวา มชํว ออก ไป จุาก โลก ไม่ ไค้ จึง ฅาม ความ คืขํ้น ไป อยู่ 
เหนือ โลก ด้วย ก* นหา ไค้ ไม่  ถก กวา มกีที่ อย่ เหนือ โลก  คือ อยู่ เหนือ กิเลส และ อา รม ถเ 
ฆ่า กวา มชํว ฅาย หมก จน ขฅ ถอน ราก เง่า ไค้ ขาด เค็ก  เหนือ โลก ขั้น ไป จึง มึแฅ่ กวา มดี 
ลำ น ‘ๆ  ท ไม่ กาย จริง เท่า น* น 

มฬษ ย สา มาร ดล ะชว ทำ ด ไค้ 

การ ละ ชํว ทำ ดี จึง เบ็๋น กิจ ควร ท่า  และ เบน หน* าที่ฃ อง มนุษย์ จะด้ อง ทำ 
โกย กรง โค ย เฉพาะ  เพราะ เบน มนุษยธรรม และ มนุษย์ สามารถ ท่า ไค้ ด้วย  พระ- 
พุทธ เจ* าจึง ทรง ยกย่อง และ ทรง ชำ ชวน ให้ ละ ชำ ท่า ดี  ด้ง จะ ยก ขำ ความ ใน ปหาน 
ภาวนา สก ร มา ประกอบ การ พิจารณา ก่อ ไปนื 

ใน ปหาน ภาวนา สก รน* น พระ พทธ เจ* าฅร ำแก่ ภิกษุ  โดย ใจ ความ ย่อ 
มี ชำ กวา ม ด้ง จะ กล่าว ต่อ ไป 

ท่าน ด้ง หลาย จง ละ อก ศล  จง บำเพ็ญ กศล  ท่าน ด้ง หลาย สามารถ ละ 
อก ศลแ ละ บำเพ็ญ กศล ได้  ด้า ไม่ สามารถ ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กศล ได้ ไซร้  เรา ก็ 
ไม่ ควร กล่าว อย่าง นีว่ใ  ท่าน ด้ง หลาย ปึง ละ อก ศล  จง บำเพ็ญ กศล  แต่ เพราะ ท่าน 
ด้ง หลาย สามารถ ละ อก ศลแ ละ บำเพ็ญ กศล ได้  เรา จึง กล่าว อย่าง นว่า  ท่าน ด้ง 
หลาย จง ละ อก ศล  จง บำเพ็ญ กุศล เถด 

อ นง เล่า  อก ศลท่ ท่าน ละ ได้ แล’ วน ก็ด้  ก ศลท่ ท่าน บำเพ็ญ ได้ แล ำนก็ 
ด พ็งเ บื่น ไป เพ็อ ไ ร้ ประโยชน์ เพ็อ ทกข็  เรา ก็ ไม่ ควร กล่าว อย่าง นว่า  ท่าน ด้ง 
หลาย จง ละ อก ศล จง บำเพ็ญ กุศล  แต่ เพราะ อกุศล ก็ ท่าน ละ ได้แ ลำ นก็ด  กศล ก็ 
ท่าน บํใเ V จึญไ ด้แ ลำ ศล็พ็  ย่อม เบ็่น ไป เพ็อ ประโยชน์ เพ็อ สุข  เรา จึง กล่าว อย่า งน์ 
ว่า  ท่าน ด้ง หลาย จง ละ ะอล ศล  จง บำเพ็ญ กศล เถิด ด้ง น 
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ความ โง่ ความ สลา ด 

ยึคส ล คือ กวา ม โง่  เถิก จาก โลภ ะ โทสะ โมหะ  เบึ่น เห ฅุให้ ทำ ชวด วย 
กายวาจา ใจ  เบน การทำ พดถิ กชํ วก ‘ง กล่าว แล้ว  เบน ทุ จริฅ เบน อกุศลกรรม เบ็ห 
อธรรม  ทำ โจ ไห้ กกข็ อง โ หก ร* ายโ ฉก เซ ลา  ไม่ เบน ประ โย ชน ทงใ นนจ จุบ นทว ให 
ภาย หน’ าท* งปร ม* ฅถ ประโยชน์ เลย  เบน ทกข์ ท^า แก่ฅ น ท* งแก่ ผ้ส์น  เพราะ เบี ยก เบียน 
ท* งแก่ กน ท* งแก่ ผ้อึ๋น  ทำ มน ษยช าฅิ ให้ กก จม อย่ ใน โทษ ทุกข์ ให้ เสื่อม ประ โย ชน สุ'!! 
มีชีวิ ฅเบื นอ ย่กว ข โมหะ อวิชชา  พระ พทธ เจ้า จึง ทรง สอน ให้ ละ เสีย 

ก คล  กึก กวา ม ฉลาก  เถิก จา กอ โลภ ะอ โทสะ อ โมหะ  เบ็๋น เห กุ ให้ ทำกี 
ก* วข กายวาจา ใจ  เบน การทำ พก คิก กึก* ง กล่าว แล* วิ  เบื่น ส จริฅ เบึน กศล กรรม เบน 
ธรรมะ  ทำ ใจ ให้ หาย คิก ชอง มี เม ฅกา มีบีญ ญา  เบืน ประโยชน์ ท* งใน บี’ จ จุบ* นท* งใน 
ภาย หนำ ะ เงป รม' กถป ระ โยชน์ แท้ จริง  เบน สุข ท* งํ้แก่ กน ทำ แก่ผ้ อึ๋ใเ  เพราะ ไม่ 
เบียด เบียน ท* งแก่ กน ท* งแก่ ผ้อื่น  ทำ มนุ ษยช าคิ ให้ พ’ น จาก โทษ ทุกข์  ให้ เจริญ กำ ย 
ประ โย ชน สุข  มีซีวิ ฅเบ็๋ นอ?] กำ ยบีญ ญา วิชชา  พระ พุทธ เรำ จึง ทรง สำ สอน ให้ 
บำเพ็ญ ให้ เจริญ ชํ้นใ นก นของ แก่ ละ กน 

ผ้ เถิด มา ใน โลก ทุภล้ วินห นำ  มิ ใช่ ว่า จะ มี แก่ กวา ม ชำ หริ อก วาม กึทรึ อ 
กวา ม โง่ หริ อก วาม ฉลาก อ?] างใ คอ ย่าง หนึ่ง ลำ นๆ  ทำ ชำ ทำ กึทำ โง่ VI ง ฉลาก มีอย่ พรำ ม 
ในผ้ เถิก มา ใน โลก ทุก คน  พระ พุทธ เจ ำไก้ กรำ ริก วาม จริง  คือ ชำ จริง กึ จริง โง่ จริง 
ฉลาก จริง ที่ มีอย่ ใน พระ พุทธ องค์ น' น เอง  ไม่ ใช่ มีอ ข่ใง  เก้ อื่น เลข  จึง ทรง ละ ชำ จริง 
โง่ จริง ไก้ ขาด เด็ก  มี แก่กึ จริง ฉลาก จริง ลำ นๆ  บ ริบ รณ์เ ด็มเ บี ยม ใน พระ พทธ องค์ 
ที่ มีแก่ พระ บีญญ ากุณ พระ บริสุ ทธิ คุณ และ พระ มหา กรุณา คุณ ลำ นๆ  ไม่ มี มล ท้น โทษ 
ใค  ๆ เจือ ปน อ?] เลย  จึง ทรง สอน กู้ อื่น มี พระ อริ ย สาวก เบีน ก*' น ให้ ร้ชำ จริง กีจุริ ง 
โง่ จริง ฉลาก จริง ที่มี อ?] ใน กน น* น วินรู้ จริง เห็น จริง กาม พระ พุทธ เจุำ  จึง ละ ชำ จริง 
โง่ จริง ไค้ ขาก เด็ก  มี แก่ด็ จริง ฉลาก จริง ลำ นๆ ใน กน เช่น เคย วก นก*' บพร ะพท ธ!, จุำคื {เ 
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ซง แส กง ให้ เท น ว่า  ท พระ พทธ เจ่า ทรง สอน ให้ ละ ชํ่วท ำคี! ห้ละ อกุศล บำเ พญกุ กีลก 
เพ ระ ผ้พง กำ สธท ย้ง่มี พ วา มชํ่ว ท* งก วาม โง่  ถ่ามี แก่ กวา มคีก วาม ฉลาด ล้วนๆ  ก 
ไม่ กอง ทรง สอน ให้ ละ ชํๆทำกี ให้ ละ ฎก กล บำ^พ็ญ กุก ล เช่น พระ อร หัน ฅขณ าสพ ท 
พระ พุทธ เวิา ทรง สอ' แจ นร้ กาม  มีแก่ ความ คีก วาม ฉลาก ล’ วน ๆ แล* ว ก็ ไม่ ก่อ ง ทรง 
สอน ให้ ละ ช' วให้ ละ อกุ กล อีก แล’ ว่  แก่ ทรง มอบ ให้ พระ อร หัน ฅขืณ าสพ  กึอ คน ก็ จริง 
กน ฉลาก จริง น' น เอง สอน ผ้อื่น  ให้ ละ ช' วทำ ก็ ให้ ละ อก ศล บำเพ็ญ กุศล  เพื่อ เบน กน ก็ 
จริง เบน กน ฉลาก จริง ก่อ  ๆ หัน ไ!]  จึง อาจ พิจารณา เห็น ไค้ ก่อ ไป ว่า  กน จะ ก็ จะ 
ฉลาก ก็ เพรา ะรู้ก็ จริง รู้ ช' ว จริง รู้ ฉลาก จริง ร้โง่ จริง  มีก วาม เห็น ชอบ กรง กาม ความ 
จริง จน ละ ช' ว จริง โง่ จริง ไค้  หัาหั งร้ เห็น ผิก ไม่ ถก กรง กา มก วาม จริง  หัง เห็น ช' ว เบน 
ก็ เห็น ก็ เบน ช'^ ว เห็น โง่ เบื่น ฉลาก เห็น ฉลาก เบี่น โง' อย่  หังสำหัญ เห็น หัว ว่า ก็  ท* ง ๆ 
ที่หัง มี ช' วอ ย่หัง สำ ก' ญ เห็น หัว ว่า ฉลาก  ท* งๆ  ที่หัง มี โง่ อยู่  จะ เบ็่น กน ก็ คน ฉลาก หา 
ไค้ ไม่  แก่ คน ช' วก น โง่ น' น เอง หัารู้ เห็น ช' ว จริง โง่ จริง ใน กน  ไม่ สำคัญ เห็น หัว ผิกหั ง 
กล่าว แลำ  ก็ กล' บ เบน กน ก็ กน ฉลาก ไค้  เพราะ ฉะ น* น คน ช' วจึง สำ กัญ เห็น กน ก็ เบน 
กน ช' ว และ กน ช่วเ บน กน ก็  กน โง่ ที่ ย' งมี โลภ โกรธ หลง จึง สำ กัญ เห็น กน ไม่  โลภ ไม่ 
โกรธ ไม่ หลง เบน กน โง่  และ กน โลภ โกรธ หลง ด้วย หัน เบ็น กน ฉลาก  ซึ่ง แส กง ให้ 
เห็น ล' กษณ ะ ของ กน ช' ว และ กน โง่  ฅาม กิเลส และ อารมณ์ ของ กน แก่ ละ กน น' น เอง 
พระ พ ทธเ จำ จึง ทรง สอน ไม่ ให้ ถือ ความ สำ กัญ เห็น กิกข อง กน ช่ว กน โง่ เบน อารมณ์ 
เลย  ให้ ปล่อย วาง ไว้ กาม กิเลส และ อารมณ์ ของ เขา  ให้ กิเลส และ อา รม ถเำ องเ ชา 
เผา กัวเ ขา เอง 

พระ พ ทธเ จำ ทรง ยกย่อง ผู้ ปรารถนา ประ โย ชน สุข ว่า  สามารถ ละ อก ศล 
และ บำเพ็ญ กศล ไค้  เพราะ มุก กล หัว อย่าง ผู้ สา ถา รถ ละ อกุศล และ บำเพ็ญ กุศล ไค้ แล’ ว 
ท*^] ไค้ ประ โย ชน สข จริง กัวย  ไค้ เกย มี มา แล ว ใน อก็ฅ  แม้ ใน บจจุ หัน นมุก กลผ้ 
สามารถ ละ อก ศลแ ละพ็ 'เ^ พื่ญมุ ^ค้  ทง ไค้ ประ โย ชน สุข กัวย ก็หัง มีอย่  จึง เบน 
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กวา ม จริง สม กน ทงใ นอ คึฅท ง! นบ จุจุบํ นว่ๅ  อก ศลแ ละ กกีล นํ้สา มารถ ละ ได้ และ 
บา I พ็ญ ได้  ไม่ เบ็น การ เห ลึอวิ ส* ยสา มาร ถา! อง มน ษยป ถ ชน แม้ ใน บึ้จจ บ* นนั้  เพราะ 
คนด้ จริง กน ฉลาก จริง ก็เบี่ น มนุษย์ ปุถุชน มๅ ก่อน  มีขํ้น ได้ เบี่น ขน ได้ จาก ภาวะ 

ของ มนุ ษย ปุถุชน น’ น เอง  ไม่ ใช่ มี ชน ได้ เบื นขํ้น ได้ จาก ภาวะ อึ่น เลย  กร \ เละ อก ศล 
และ บา เพ ญ กุศล ได้ แล ว ย่อม ได้!] ระ โย ชน สขจุ วิง  สม กาม ที่ พระ พทธ เจ* ๅท รง ยกย่อง 
และ กร สชีช วน ไว้ ค' ง กล่าว แล วน น ซึ่ง อาจ พิจารณา เห็น ได้ ค’ งฅ่อ ไ!] น 

เท รา ะ โลภ โ (ไร ธ หลง ปีง หาย ‘โลภ โ 5 รธท ลง 

โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก’ บ อ โลภ ะ อ โทสะ  อ โมหะ  คือ โลภ โกรธ หลง 
ก' บไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  เบน ก่ปร 'บก* น และ แก้ ก* นได้ ใน ฅว  แต่ จะ. แก้ ได้ หรือ 
แก้ ไม่ ได้ ก็ คง ตก อย่ท ตน เบน ห นาท ของ ตน แต่ ละ คน  ไม่ ใช่ กก อย่ที่ กน อื่น  ไม่ ใช่ 
เบืน หน* าที่ข อง กน อื่น  เพราะ ท* ง์คู่ น* นมี อยู่ ใน กน แก' ละ กน  แก่ ค่าง ขถเ ะ ก* ใเ  ใน 
ขณะ ใคมี โลภ โกรธ หลง  ใน ขณะ น* นไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง ก็ ไม่ มี  ใน ขณะ ใก โลภ 
โกรธ หลง เกิก ฃนแ ลำ ด* บ ใน ขณะ น* นก ล* บ เบน ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  จึง อาจ 
พิจารณา เห็น ได้ ว่า  ใน กน หนึ่ง  ๆ ไม่ ใช่ มี แก่ เฉพาะ อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  แก่มี อยู่ 
ดำ ยก* นท* ง โลภ โกรธ หลง ท* งไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  ถ’ าไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง 
หมก คำ ยก* นแ ลำ ก็ ไม่ กำ งแก้  ที่ กำ งแก้ เพราะ ย่งมี โลภ โกรธ หลง อยู่  แก้ โลภ เพื่อ 
หาย โลภ  แก้ โกรธ เพื่อ หาย โกรธ  แก้ หลง เพื่อ หาย หลง  การ แก้ กน ก็ กำ ง แก้ เอง 
และ กำ ยฅน เอง  และ จะ กำ ง แก้ ให้ ถก กรง ที่ เห กุเกิ ค โลภ โกรธ หลง  เมื่อ เก้ก โลภ 
เพราะ เห กใก  จึง กำ งร้เ หก เก็ก โลภ และ แก้ ท เห กุเกิ ก นำ  เม อเกิ ก โกรธ เพราะ เหฅ 

. ว่.  ที่,.  1 พื่  ,.-1  ..  (ะ  ง่-  ^ 

ใก  จึง กำ งร้เ หก เกิก โกรธ และ แก้ ทเห ฅุเก็ กน น เมีอ เก็ก หลง เพราะ เห กใก  จึง 
กำ งร้เ หก เกิก หลง และ แก้ ที่ เห กุเก็ ก นึ่ะเ  จะ แก้ ที่ อื่น ก็ผิ ค^าน เบึน การ แก้ผิ ค เมื่อ 
แก้ ผิคก็ แก้ ไม่ ได้ แก้ ไม่ หาย  กำ เม อ แก้ ถูก กรง ท;^ านเ ก็ก จึง แก้ ได้ แก้ หาย  ถ้า โลภ 
โกรธ หลง ไม่ ม ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง ถม ไม ได้ เห มอน ถ้น  และ ไม่ อาจ ร้ได้ ว่า 
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โลภ โกรธ หลง เบ็๋ นอ ย่าง ไร  ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง เบี่ นอ ย่าง ไร  เช่น เกีย วก' บ ๓ ก 
ไม่ มี  ฅา ยก มี ไม่ ไค้  เมีอ เกิค กาย ไม่ มี  ไม่ เกิก ไม่ กาย ก็มี ไม่ ไค้ เหมือน ก” น และ ไม่ 
อาจ ร้ไค้ ว่า  เกีก เบน อย่าง ไร  กาย เบ็๋ นอ ย่าง ไร  ไม่ เกิก ไม่ กาย 1 บ็๋นอ ย่าง! ร การ มี 
โลภ โกรธ หลง และ ไม่ โลภ ไม่ โๆร ธ ไม่ หลง เบน ก่อ ย่ก้ๅ ยกํน เช่น น จึง เบน เก รอง 
ประกอบ การ พิจารณา พิสจ น์ก วาม จุริง ให้ เห็น],) ■งะ จุก ษ์ชํ กว่า  อะไร เบน อะไร  ช่วกี 
เบน อย่าง ไร  โง่ ฉลาก เบน อย่าง ไร  เกิด จาก อะไร  โทษ ทกข์ เบน อย่าง ไร 
ประ โย ชน สุข เบ็๋ นอ ย่าง ไร  เกิด จาก อะไร  เหมือน ส็งเ บ็๋นก่ โก้. เใน โลก  เช่น สกปรก 
ก' บสะ อา ก มืกโ เบส ว่าง  ร' อนกั บ เย็น เบ็ นก' น เพราะ โลภ โกรธ หลง น เอง เบน เห กุ 
ให้ มนุษย์ ปรารถนา แสวง หา ประ โย ชน สุข ใน โลก มี พระ โพธิ ส* ฅว่เ บ็๋นฅ ำอ ย่าง  มีสพิ 
าโญ ญ' แบี่น กำ ล'' งใจุ พิจารณา หา ทาง พ' น โทษ ทุกข์ และ ไค้ ประ โย ชน สุข สม ปรารถนา 
เมือ ใช้ บ ญญา พิจารณา จุนร้ เห็น โทษ ของ โลภ โกรธ หลง แจ' ง ช*' ค แลำ  จึง จะ พิจารณา 
เห็น คุณ ของ โลภ โกรธ หลง น ไ;  ใน เมือ หาย โลภ โกรธ หลง แล้ว ก่อ มา ใน ภาย หล* ง 
เพราะ พ' น โทษ ทุกข์ และ ไค้ ประ โย ชน สุข จริง  จึง อาจ พิจารณา เห็น ไค้ ว่า  ทุก สื่ง ทุก 
อย่าง ใน โลก ที่มี โทษ ย่อม มืคุณ รวม อยู่ ล้วย  แม้ โลภ โกรธ หลง นั้ก็เ บ็น เช่น เกีย วก'' น 

มิ ใช่ ว่า จะ มืแก่ โทษ ทกข์ อย่าง เกีย ว เท่า นน  แก่ กวา ม จริง ย” งมืคุ ณ' สง อย่ล้ วย  ข'' อ 
สำ ก' ญอยู่ ที่ กนผ้ ล้งมี โลภ โกรธ หลง น' น เอง โง่ หรือ ฉลาด  ล้า โง่ ก็ฅก อยู่ ใน อำนาจ และ 
เบน ไป กาม อำนาจ โลภ โกรธ หลง  ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  แม้ มี อยู่ ใน กน โง่  ก็ 

ก' อง กก อยู่ ใน อำนาจ และ เบื่น ไป กาม อำนาจ โลภ โกรธ หลง ล้วย ล้น  ไม่ อาจ จะ แสดง 
กำ ออก มา ให้ เห็น ไค้ เสมอ ไป  ถก โลภ โกรธ หลง บี่กล้ ง ไว้  จะ แสดง กำ ออก มา ให้ 
เห็น ไค้ ใน บาง ขณะ  ก็ เฉพาะ ใน ขณะ ที่ โลภ โกรธ หลง ยำ ไม่ แสดง กำ ออก มา ให้ เห็น 

เท่า น ไ;  ล้า ฉลาด ก็ สามารถ ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ ริ เห็น ว่า  โลภ โกรธ หลง มี กำ จริง 
อย่าง ไร  เบึ นอ ย่าง ไร  มีล้ก ษณะ อาการ อย่าง ไร  เมือ นึก กิ คอ ย่าง ไร จึง เกิด โลภ 
โกรธ หลง  เมือ นึก กิดอ ย่าง ไร โลภ โกรธ หลง จืง ก่ำ  กร ไเคั บ แล้ว หาย โลภ โกรธ หลง 
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กรน หาย แล ำเบ็๋ นอ ย่าง ไร  ให้ร้ เห็น กวา มจุริ งที่ โลภ โกรธ หลง พร’ อม ทง์ เหตุ เกิก น* าเ 
ก้วย  เมื่อ รู้ เห็น กวา ม จริง และ กํบ เหตุ เกิก โลภ โกรธ หลง นน ไค้  โลภ โกรธ หลง ที่ 
เกก ขืน กด็บ  ไม่ อาจ ตง อยู่ ไค้  โลภ โกรธ หลง น* นแม้ ย่งมี อย่ก็ ย* งไม่ แสดง โทษ ตุกข 
ให้ ปรากฏ เบ็่น เหมือน ไม่ มี  เหมือน ตะกอน ย' ง นอน น็่งอ ย่ใน นา เมื่อ นาย ‘ง' แง อยู่ 

เม อ นำ กุก พายุ พด กระเทือน ถืงก ‘น  ตะกอน นใเ จึง ทำ นา ให้ ขุ่น กง นอน นง อย่ ไม่ ไค้ 
โลภ โกรธ หลง ก็ เหมือน ก' น จะ แส คง โทษ ทกข์ ให้ ปรากฏ  ก็ฅ่อ เมื่อ มื อารมณ์ ก่อ 
ให้ เกิค โลภ โก  รธห ดง ผสม กรอบ งำ จึฅใ ห้กิต เห็น สำ ก* ญผิค ตาม อารมณ์ น* น ‘ตุ 

ก็ อารมณ์ ที่ ผสม กรอบ งำ จิต น* นแม้ ซะ มี มาก สำ เพียง ไร  ก็ รวม ลง ใน อิฏ- 
^ารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์  คือ อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา และ ไม่ น่า ปรารถนา  ไค้ แก่ 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และ เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ นินทา ทุกข์  ซงเ บ็นอ ามืส ล่อ ใจ ให้ ยิน ตี 
ยิน รำ ย เหมือน เหยื่อ ที่ เกี่ยว เบ็ค ล่อ ปลา  รวม เรียก ว่า กามารมณ์  คือ รป เสียง กต็น รส 
สำ^] สที่ กระทบ ตา หวิ มก ลน กาย ใน บจจุ บไเ  ที่ ล่อ ใจ ให้ ยิน ตี เบน อิฏฐารมณ์  ที่ ล่อ ใจ 
ให้ ยิน รำ ย เบน อนิฏฐารมณ์  และ รป เสีย งก ลื่น รส สำ^ เสน' น เอง ที่ ใจ ร’ บไว้ ใน บจ จบ ‘น่ 
ซึ่ง กระทบ แลำ ก* บแล ำเบ็ นอ ตี ตา รมณ์  คือ อารมณ์ ที่ กำ แลำ ล่วง มาแ ลำ น' น เอง 

ที่ ใจ รำ ไว้ แล วยำ จำ ไว้  เบน อดีต ส* ญญา เรียก ว่า ธรรมารมณ์  คือ อารมณ์ ที่ ยำ มือ ย่ที่ 
ใจ เกิด ขั้น ทาง ใจ  แม้ ใน ขณะ ที่ ใจ ยำ ไม่ รำ อารมณ์ ใน ภาย นอก คือ รูป เสีย งก ลื่น รส 
สำ^ เส  ธรรมารมณ์ กำ กล่าว มา' แก็เ บ็่นที่ เกิด โลภ โกรธ หลง เบ็่น สมุฏฐาน ไค้  กำ จะ 
ชให้ เห็น เช่น อยาก ไค้ สิ' งใก  สง ที่ อยาก ไค้ นำ เบน อา รม ณเกิ ก โลภ  ขํก เคือง สง ใด 
สื่งที่ ขำ เคือง น* น เบน อารมณ์ เกิค โกรธ  หลง สื่งใ ค สีงที่ หลง น* น เบน อารมณ์ เกิด หลง 
เบี่น กำ เบ็๋น กำ อย่าง  เมื่อ อารมณ์ คำ กล่าว แล วน น ผสม กรอบ งำ จิต  จะ เกิด โลภ 
โกรธ หลง เผา ลน จิต ของ ตน ก่อน  จึง อิด ผิด เห็น ผิด ทำ ผิด พูด ผิด เบืน ทุจริต เบ็๋น อกุศล 
ไป ดำ ข กำ  แก่ ไม่ ใช่ ว่า โลภ โกรธ หลง จะ เกิด ขั้น ตง อยู่' โด้ต ลอด วัน คลอด คืน ไม่ หยด 
ไม่ ดำ เลย  กวา ม จริง เมื่อ เกิด ขั้นแ ลำ คง อยู่ ตำ ไป เบ็น ธรรมดา  เหมือน ธรรม คา 
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ทงห ลาย ใน โลก ที่เกิ กขํ้น คํ้งอ ย่คํบ ไป  ที่เกิ ค แล ‘ว ไม่ ค*' บ ไม่ มี เลย  หรื ณบ็๋น ไป ไม่ ไค้ 
เลย  ก เมื่อ โลภ โกรธ หลง เกิค ฃนฅ งอย่ ค*' บ ไป เบน ธรรม คา เช่น นั้  ช่' อ สำกํ 'ญ รึง อยู่ 
ที่รู้ หรือ ไม่ รู้คัง จะ อธิบาย พอ เบน ทาง พิจุา รณา ให้ เห็น เอง ก่อ ไป น 

ถา ไม่ รู้  คือ ไม่ รู้ เท่า ท*' น อารมณ์ ที่ ให้ เกิค โลภ โกรธ หลง ก*' ง กล่าว แล ว ก็ 
ร'' บ อา รม ฉเ น* นไว้  อารมณ์ ที่ร ไ) ไว้ ก็ ผสม กรอบ งำ จิฅ  โลภ โกรธ หลง ก็เคื คฃน เผา 
ลน ใจ  ทำ ให้ เสึย กำ ล*' งโจ  อยาก ไค้ กน รน เคึอ ค ร*' อนเ ศ รำ หมอ งมืค ใจ  เบน โทษ 
เบน ทุกข์ ใจ  ใจ ที่ ไม่ รู้ จึงก่ 'อง พ่าย แพ้  โลภ โกรธ หลง  ฅกอ ย่ใน อำนาจ และ เบ็๋น ไป 
คาม อำนาจ โลภ โกรธ หลง  เบน ใจ ไม่ มีอํส ระ  ก็ แส คง โลภ โกรธ หลง ออก มา ทาง กาย 
ทาง วาจา  เบน ทำ ผิคพู คผิค เบน ช่วเ บน ทจรื ฅเบ็๋ น บาป เบน อกุศล เบน อธรรม  เบน 
โทษ เบน ทกข์ 

ผ้มีใ วิ ไม่ มี อิสระ เช่น น ไม่ เบน ไทย แก่ คำ  เบน ไป คาม อำนาจ อารมณ์ 
เห็น แก่ กำ เห็น แก่ ไค้ มำ ง่าย ผล น ผล'' น โง่ เขลา ไม่ รอบคอบ  มี หนำ ที่ ภารกิจ ใค  ทุ  ก็ 
ปฎิบ ''กิ หนำ ที่ ภารกิจ น* น ทุ  ใน ทาง ทจรื คอ กุศล ไม่ เบื่น ธรรม  ไร้ ประโยชน์ เบน โทษ 
เบน ทกข์ ท* งแก่ คน ท* งํ้แก่ ผ้อี๋น  มุ่ง กวา มมำ ใหญ่ ใผื สง เพื่อ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ซึ่ง 
เบื่น อิฏฐารมณ์  ก่กไ แสื่ อม ลาภ เสื่อม ยศ นินทา ทุกข์ ซึ่ง เบน อนิฏฐารมณ์  ท* ง อิฏฐา- 
รมณ์ ท* ง อนิฏฐารมณ์ ก่น์เ บน โลกธรรม  คือ ธรรม คา ที่มีป ระ จำ โลก  เบน โลกามิส 
นำ ออก ไป จาก โลก ไม่ ไค้  ถึง จะ สม บรณ์ ม’ งก’ ง เจริญ คำ ย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ที่ เบน 
คำ ธรรม คา น์สำ เพียง ไร ก็ คำ งที่ง ไว้ ใน โลก  ไม่ อาจ นำ กิ คฅำ ไป กำ ย ไค้  และ เมื่อ 
มี ลาภ ก็ฅำ ง เสื่อม ลาภ  มี ยศ ก็ กำ ง เสื่อม ยศ  มี สรรเสริญ ก็ ฅำง มี นินทา  มีสช ก็ฅำ ง 
มี ทกข์ เบน กู่ กไเ  หนี จาก ก'' น หา พไเ ไม่  ห มน เวียน ส'' บ เปลี่ยน กัน อยู่ อย่าง น์ฅล อก ไป 
จะ เลือก ปรารถนา แก่ เฉพาะ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไม่ สม หวัง  เพราะ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ 

นอน ไม่ กง ที่ เบน ทกข์ กัอง แปร ป รวน เบน ธร รถ ดา บ่ 7 ะ จำ อยู่  เมื่อ ไม่ รู้ เท่า ทัน คาม 

กวา ม จริง ใน ศัว ธรรมดา นำเ  จึง ยิน คืใน เมื่อ ไค้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  และ ยิน รำ ย ใน 
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เม อ I ส อม ยศ ถูก นินทา ไค้ ทกฃ์  ท* ง ยินค้ ท* งยิน รำ ยที่ห มน เวึย นก ไ เอ ยู่นีเ บน ทุก ข ใจ 
ทุก ข ใจ เพราะ ยินดี ยิน รำย ใน อิฏฐารมณ์ 11, สะ ฏนิฏ ^าร มณ์นั้ แลก งฤก เบ็๋น ของ ฅน  และ 
ดี คทา มฅน ไป ไค้ ทงใ นบ รีจบํ ใ. เท* งํ้ใน ภาย ทน* า เหมือน เงา ดี กฅา มฅำ ไป ใน ทน น ทุ 
ไม่ อาจ ทำ ชา ดีที่เ อิค มา เบน มน ใ ะ) ย์! ห้ทํน จุาก ทกข์ ไค้  ดี อง เอิค แก่ เจ็บ ตาย เวียน ว่าย 
ก* นอ ยู่ ไม่ มืที่สั้ นสุค  ทำ ชา ดี ของ ตน ให้ ไร้ ประ โย ชใแบน โทษ เบน ทกข ฅลอ ค ไป  ไม่ 
อาจ ถึง กวา มสํ้น ภพ สั้น ชา ดี ไค้ เลย  เพราะ เห ตน้  พระ พุทธ เช้ๅ จึง ทรง ช' ก ชวน ให้ ละ 
อกุศล มื โลภ โกรธ หลง เบน มล ราก นไแสีย  เมื่อ มืบญ ญาพิ จาร ณา เห็น โทษ โลภ โกรธ 
หลง คังก ล่า ว แล* ว ก็ สามารถ ละ อก ศ ลน* นไค้  กร* นละ ไค้ แล วก็ ไม่ ดี อง ตก อยู่ ใน อำ- 
นาจ และ เบ็น ไป ฅาม อำนาจ โลภ โกรธ หลง นน  ใจ ก็มือิ สระ เบื่น ไทย แก่ ตำ เอง 

ถ* าร้อ ย่  กือร้ เท่า ท' น อารมณ์ ที่ ให้ เกิก โลภ โกรธ หลง ค* งก ล่า วแ ลำ  กาม 
กวา ม เบน จริง ส่ก แต่ ว่า อารมณ์  ทื่เบ็๋ น? ำ ทุกข์ ไม่ มีฅำ จริง ว่าง จาก คำ จริง  ไม' มี แก่น 
สาร  เหมือน ฟอง นา  เหมือน พะ ย* บแก ด เกิด แล ำค' บแ ดำ กระทบ แล ำดีบ แลำ  ไม่ 
มี อะไร เหลือ อย่ เลย  ถ* าร* ป อารมณ์  ก็กึอ ร* บท กข์  อารมณ์ ก็ก็อ ทุกข์ และ ทุกข์ ก็ก็อ 
อารมณ์  แค่ ทกข์ ไม่ น่า ปรารถนา  ร' บ ทุกข์ ก็กือ ร* บสีง ที่ ไม่ น่า ปรารถนา  แม้ 
ปรารถนา จะ พไเ ทกข์  ก็ พ* น ทกข์ ไม่ ไค้ สม ปรารถนา  เพราะ แส่ หา ทุกข์ และ เพี่ม ทกข์ 
ขั้น ใน กน จน เบน เจ*'! ทกข์  โทษ ใ กร ไม่ ไค้ เลย  ฅำง โทษ ฅนผู้ ร* บ ทุกข์ ไว้ เอง  ถำ ไม่ 
ร*' บ อารมณ์ ก็ก็อ ไม่ ร* บ ทุกข์  แม้ ไม่ ปรารถนา พำ เ ทุกข์  ก็ พ'' น ทุกข์ ไม่ กำ งเบ็๋ นเ จำ ทกข์ 
ผ้อน สี งอน จะ ก่อ ทกข์ ให้ ก็ ไม่ ไค้ เพราะ ไม่รํ บ ทุกข์ เพราะ โลภ โกรธ หลง ก็ ไม่มื  โลภ 
โกรธ หลง ก็ ไม' เกิค  ที่ เกิด แล ำก็ คบ  แม้ ค*' บ ไค้ ชำ กรู่ก็ เบึน การ ละ ไค้ ชำ คร่ ใน ขณะ 
เกิด นน  หรือ เมื่อ ร้อย่ ว่า โลภ โกรธ หลง จะ เกิด  ก็ ข่ม ใจ ไว้ ไม่ ให้ เกิด  ก็ เมน การ 
ละ ไค้ คำ ย ข่ม ใจ ไว้  แม้ โลภ โกรธ หลง ยำ มี อยู่ ก็ ไม่ ลุ อำนาจ โลภ โกรธ หลง นำ;  การ 
ละ ไค้ ชำ? 1ร่ และ ข่ม ใจ ไว้ ไค้ ไม่ ให็ลุ อำนาจ โลภ โด ร ธน ล^ ดำ กล่าว น ลำ นั้เ อง  เบน 
บจ จำ ให้ ละ ไค้ สมำ เสมอ สีบค่ อก' นไน่  จน ถึง ละ ไค้ ขา คเค็ ค ใน ที่สฺค  เมื่อ จิก ไม่ ล 


อา นา วิ โลภ โกรธ หลง มื อำ!; าจุ มาก ๆว่ๅ  หรือ อย่ เหนือ โลภ โกรธ หลง  'อำนาจ โลภ 
โกรธ หลง กีลก น* อย ถอย ลง โดย ลำ อํบ  วิฅก็ วิะ เกย ชิน ก่อ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง วิน 
เบน อ* นหน งอ ไ; เคียว ก* น จน ถึง หาย โลภ โกรธ หลง ไค้ เคีก ขาก ใน ที่ สุก  รีฅที่ รู้ เห็น 
เช่น นืมีอิ ทธิ พล เหนือ โลภ โกรธ หลง  เบ็๋น ประโยชน์ เบ็๋น สุข แท้ จริง  เบ็่น จิ ฅสะ อา ก 
หมก วิกส งบ แวิม ใส ปลอก โปร่ง สว่าง ท* งก ลาง ว ไ; ท* งก ลาง กึน  เพราะ 3 รืช่ย ชนะ โลภ 
โกรธ หลง  ที่เบ็่ น ช* ย ชนะ เหนือ ชัย ชนะ โก ‘^1  ใ!; ใลฦ ที่ งํ้ลน  ไม่ชั อง ฅก อยู่ ใน 
อำนาจ และ เบ็๋น ไป ทาม อำนาจ โลภ โกรธ หลง  เบ็น จิฅอํ สระ เก็ม ที่  จะ ทำ จะ พูคถึ มี 
อํส ระ เฅ็ม ที่  มี ความ อง อา วิกล ไ หาญ แสก งอ อก มา ใท้เ VI น ทาง กาย ทาง วาจา  เบน 
ทำ ถก พก ถกเ บ็นคี เบน สุวิ ริก เบ็น บุญ เบ็๋น กุศล เบน ธรรม ส 3 งาเ สมอ  เบน ความ จริง 
ที่ เบน ประโยชน์ เบน ธรรม เบน สุข ฅลอ ค ก'! ล เนือง นืฅย์ 

ผ้มีจิ ท เบน อิสระ เช่น น์  เบ็๋น ไทย แก่ กำ  เบน ใจ ของ กำ เอง  ไม่ กอง กก 
อย่ ภาย ใค้ อำนาจ กิเลส และ อารมณ์  มี อำนาจ เหนือ อำนาจ กิเลส และ อารมณ์  เบี่ นฝั 
มีใวิ ม ไค ำสม บ รถ แวิริ ญ คำ ย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ภาย ใน โกย ส่วน เคียว  ที่ ไม่ มี เสื่อม 
ลาภ เสื่อม ยศ นินทา ทกข์ ที่ ใจ เลย เพราะ ใจ หาย โลภ โกรธ หลง อยู่ เหนือ ธรรม กา ที่มี ประ- 
จำโลก  คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ที่เบ็ 'นค่ กบ เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ นินทา ทุกข์  ไม่ ก* อง 
ย! เคียน ร ไย ใน อิฏ 3 ารม ณ์แ ละ อนิฏฐารมณ์  ที่ เบน ธรรม กา ประจำ โลก ง;*!;  เบน 
อริ ยท ร* พข์ที่ ใม่ก ไ! ง จน ใจ เบน ใจ มไมี  ที่ เบน บ่อ ท ร* พข์ แห่ง มนุ ษยส มบัคี ท้พย สม บัคี 
และ นิพพาน สม บัคี  มนุ ษย สม บัคีมี อยู่ ประจำ ใน มนุษยโลก  ทิพ ย สม บัฅิมี อย่ ประ- 
จำ ใน ทิพ ย สถาน หรึอ สรร รก โลก  นิพพาน สม บักิมี อยู่ ประจำ ที่ นิพพาน ธากุ  เมื่อ ไค้ 
สำเร็จ นิพพาน แลำ  มนุ ษย สมบัติ และ ทิพ ย สม บัฅิย ไมีวิ บักิเ บ็๋นค่ กไเ อยู่  ส่วน นิพพาน 
สมบัติ ไม่ มี วิบัติ อยู่ เลย  กง มี สมบัติ ลำ นๆ  คง ที่ อยู่ กลอก กาล ชัว นิร ไ; คร์  สมบัติ 
กำ กล่า วน เบน ธรรม สมบัติ! •ที่ร ‘สมบัติ ชอง วิก  ซึ่ง มี กวา มคีที่ ไม่ กาย หาย โลภ โกรธ 
หลง  แม้ ชัง; ถึก อีก  ถไ มา เกิค เบน มนุษย์  ก็เบ็ น มนุษย์ พร ‘อม ท ไ กาย 1 าไ ใจ โกย 
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สม บูร ถเ  ม’ งกํง สม บ รถ แจ ริญด๎ วยม นษย สม บักิท ง ภาย นอก ท่ง ภาย ใน  ถา เกก 
เบน เทพ เจ’ า เามึ พร ‘'อม ท* ง์กา ย ท^ง ใจ พึน ทิพย์  ม’ งกํง สม บรแ แจ ริญค่ วยทิ พยส มบัทิ 
ถา ไม่ศํ 'อง เก ค อีก  ก็ ได้ สำเร็จ นิพพาน สมบัติ  ก็ เมื่อ กนคี หาย โลภ โกรธ หลง ม' งคํง 
สม บูร ถแวิ ร็ญด้ 'ว ขม นษย สม ปัฅิ ทิพ ย สมบัติ ท* ง ภาย นอก ทง ภาย ใน  และ นิพพาน 
สมบัติ ที่ ไม่ มี วิบัติ กัง กล่าว แลำ  ไฉน จะฅ ‘'อง โลภ โกรธ หลง เพื่อ วิบัติ ไร้ ประโยชน์ 
เบ็่น โทษ เบน ทกย์ ไป ไย เล่า  เพราะ ใจ ที่ย ‘'ง โลภ โกรธ หลง เบน ใจ จน และ จ่น ใจ ไม่ร้ 
กัก พอ เลย  กน โลภ โกรธ หลง แม้ จะ ม' งมี รำ รวย กัวย ท กัพย์ สมบัติ  ก็เบ็่ นเพื่ ยง สมบัติ 
ภาย นอก  ที่ กัง มี วิบัติ เบน ก่กัน เบน เพียง เครื่อง บำรุง บำเรอ กาย  ที่ เบน ทุกข์ อย่แ ลำ 
เพีม ทกข์ ยี่งขํ้ น ที่ ทำ ใจ ให้ เบึ๋น ทกข์ กัวย ไม่ พ’' น จา ต ทกข์ กาย ทกข์ ใจ ได้ เลย  จึง เมน 
กน จน ใจ เสื่อม จาก ธรรม สมบัติ ที่เบ็่ น สมบัติ ของ จิฅกั งก ล่า วแกั วก ลอค ไป ใน ทก ภพ 
ทก ชาติ  ผาย กน ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง มี ใจ ม’ งก' งสม บรณ์ เจริญ กัวย ธรรม สมบัติ 

ที่ เบน สมบัติ ของ จิก กัง กล่าว แล ำฅล อก ไป ใน ทุก ภพ ทก ชาติ  จน ถึง สั้น ภพ สื่น ชาติ 
ใน ที่ สก  เมื่อ กัง อย่ ใน โลก มีหน์ าที่ ภาร ก็จใ กๆ  ที่ กังกั อง ปฏิบัติ อย่  ก็ ปฏิบัติ หน*' าที่ 
ภาร ก็ จน* น ๆ เพื่อ ประ โย ชน สุข แก่ เพื่อน มนุษย์ ผ้ ร่วม ชาติ กัวย กัน มา  กัวย สติ บ ญญา 
กวา มร้ก วาม สามารถ ฉลาก รอบ กอบ  ที่ เบน สุจ ริก เบน กุศล เบึน ประโยชน์ เบน ธรรม 
สมา เสมอ กลอก กัน จน ปลาย  ด้วย จิก อิสระ เช่น เกีย ว กัน  การ ปฏิบัติ หน’' าที่ ภารกิจ 
น* นๆ  ของ ผ้มี จิก อิสระ เช่น น์  จึง เบน ไป เพื่อ ประ โย ชน สุข โกย ส่วน เกีย ว ท* งแก่ 

กน ท* ง แก่ผ้ อื่น กลอก ถึง ชาว โลก ผู้เกิ ก มา กัวย กัน  ทำ ชาติ ที่เกิ ค มา เบน มน ษย์ ให้ เจริญ 
ใจ ไม่ มี เสื่อม  ท* งใน โลก นั้ท* งใน โลก หน์! สืบ ก่อ เนื่อง กัน ไป ไม่ ขาก สาย  จน พ*' นอ อก 
ไป จาก โลก ท* ง์ป วง ถึง กวา ม สั้น ภพ สั้น ชาติ  ไม่กั อง ทำ ประโยชน์ เพื่อ โลก เพื่อ ชาติ 
ใก  ๆ อีก ก่อ ไปแ ลำ  เมื่อ น์นแ หละ จึง จะ ถึง ที่สุค แห่ง กิจ ที่ จำ ก้อง ทำ  หมก หน้าที่ 
ของ มน ษย์ผ้ เกิค มา ปรากฏ เบน ภพ เบ็่น ชาติ  เพราะ ไม่ คำ งเกิ ก อิกแ ลำ  จึง เบน 
กวา ม จริง ฅาม ที่ พระ พุทธ เจา ทรง ยก ก่อ ร ไว้ ว่า  ผู้เกิ ก มา เบ็น มน ษย์นื่ สามารถ ล" 


๒๔ 


อกุศล และ บำเพ็ญ กุกึล ไส้  เมื่อ ละ อก ศลแ ละ บำเพ็ญ กศล ไส้แ ลำ  ย่อม เบ็๋น ไป เพ อ 
ประ โย ชน เพ อสุฃ แท้ จริง  จึง ทรง ชำ ชวน ให้ ละ อก ศลแ ละ บำ เพ ญ กุศล โกย น ยอง 
กล่าว มา แล้ว น* น 

ธรรม คา และ คฎ 8 ร รม ฟิา 

เพราะ อกุศล และ กุศล น สามารถ ละ ไส้ และ บำเพ็ญ ไส้  เมื่อ ละ ไส้ และ 
บำเพ็ญ ไส้ แล้ว  ย่อม เบื่น ไป เพื่อ ประ โย ชน สุข ท* งไน โลก นท* งํ้ใน โลก ทน* า จน ถึง 
ประ โย ชน สุข ล้น สง สุด เช่น น จึง ควร รีบ ทำ ให้ ท' นใน ขณะ ที่ ย' งมีกำล้ง สามารถ พรำ ม 
บ ริบ ร ณ์อย่  ก* งแฅ่ บำน เบน ล้น ไป  เพราะ ความ จริง ที่ เบน ธรรม คามี อย่ ว่า  คนเ ถึก 
มา แล้ว ล้อ ง แล่ ล้อ งเจึ บล้ อง กาย  และ ล้อ งพล้ ก พราก จาก ของ รัก ของ ชอบ ใจ ทง สน 
ล้วย ล้นท มก  ไม่ ยกเ รัน  จะ ปฏิเสธ ก็ ไม่ ไส้  จะ หนี ก็ ไม่ ล้น  จะ ล้า มก็ไ ม่พื่ง  จะ ขอ 
ก็ ไม่ ให้  ทาง รอก ถก บี่คป ระ กู กาย ทุก ทาง  เมื่อ เบน เช่น นีจึง ล้อ ง ยอม รับ ธรรม คา ที่ 
เบน ความ จริง น้ไว้  ล้วย ใจ ที่มีส กิบํญ ญาพิ จาร ณาใ ห้เห้ นความ จริง นีเ อง  โกย ไม่ 
ล้อ ง สะ ด้ง สะทก สะ ล้าน หวา กทว่ นพ ร” นพ รึง ใจ  เพราะ ไม่ ยอม รับ ก็ใม่ ไส้  จึง ล้อ ง 
เกรียม ใจ ไว้ รับ แล่ เจ็บ กาย  และ ความ พล้ค พราก จาก ล้น  ไว้ ให้ พรำ ม ทุก เมื่อ  ไม่ 
ควร ประมาท เลย  เพราะ แล่ เจ็บ กาย มี มา พรำ มก* บเ ถึก  เมื่อ เกก มา แล้ว แล่ เจ็บ กาย 
ยำ ไม่ ปรากฏ  ก็ จะ เพ ถึก เพ ลน ละเลิง หลง มำเ มา ลืม ล้ว  ใน รัย ใน ชึว้ก ใน ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข  และ ใน สี่งแ วก ลำ ม ค่าง  ๆ เบน เท กุ ให้ แล่ เจ็บ กาย ไค้ โอกาส เล้า บีบ 
ก* นก รอบ งำ จิก ไส้ เก็ม ที่  เมื่อ แล่ เจ็บ กาย ปราก ฏขํ้น แล้ว  จะ เกรียม ใจ ใน ขถเ ะ น* น 
ไม่ ล้นท่ วงท้  เบน การ เสีย ทแล่ เจ็บ กาย เปล่า  ไม่ เบน กุณ ไม่ เบ็น ประ โย ชนีอ ะ ไว 
เลย  เมื่อ ร้อย่ างนั้ แล้ว  จึง ไม่ ควร ผล้ก รัน ประ ล้น พรุ่ง  ริบ พยายาม ละ ชำ ทำ กีที่ ไม่ 
ฅาย  เฅรึ ยม ใรกี ที่ ไม่ ตาย ไว้ รับ ให้ ล้น ล้บ แก่ เจ็บ ก' เย ปรากฏ ขน  จะ ไค้ ไม่ เสีย ที  ถึง 
กราว แล่ก็ แก่กี  ถึง กราว เจ็บ ก็เจ็ บก  ถึง กราว กาย ก็ฅา ยค้  ถึง กราว กำ งพล้ ก พราก 
จาก ล้น ก็พ ลำ พง า^วิ า^' เบน กุณเ บน ประ โย ชน และ เบน สุข  เม อมีด้ ที่ เบน 
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ประ โย ชน เบน สุขอยู่ บริบู รณ เช่น น จะ อย่รี ะ ไป จะ มา เมื่อ โค  ก็ พร* อมที่ จะ อยู่ จะ ไป 
จะ มา เม อนน ไค้ ทุก เม อ ไม่ กอง สะ กุ้ง ทวา กก ลว เลย  เพราะ อย่คี ไป คีม าคีฅ ลอก มา 
และ กลอก ไป 

เพ อ ประกอบ การ พิจารณา ปฏิบั คิก' ๅยก ๅๅม ไม่ ประมาท ใน การทำ คีที่ ไม่ 
ก 1ย  ให้ ทน ใน ขณะ ที่ ย' งมื่ กำ ล* ง สามารถ อย่  จะ ยก พระ พทธ โอวาท ที่ ทรง ส” ง สอน สก รี 
บุรุษ กฤห ‘สถ์ บรรพ ช่กใ ห้หม 'โว พิจารณา เนื อร ทุ  เพื่อ จะ ไค้ ท ม' น พิจารณา เอง ทุก ว* นทุ 
มี V ทัฃ* อก* งจะ กล่าว ก่อ ไป 

เรา ม ความ แก่ เบื่น ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน ความ แก่ ไป ได้ 
เรา ม ความ เจ็บ เบน ธรรมดา  ไม' ล่ว 4 พไเ ความ เจ็บ ไป ได้ 
เรา ม ความ ตาย เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน ความ ตาย ไป ได้ 
เรา ตอง พล่ด พราก จาก ของ ร่กข อง ชอบ ใจ ท^ง สน 
เรา มี กรรม เบน ของ ตน  เบน ผูร* บผล ของ กรรม  มี กรรม เบน กำเนิด 
มี กรรม เบ็่น เผ่า พ่น/  มี กรรม เบน ทพึง อา ศ* ย ทำ กรรม ใด ไว้ ดหรี อช วก็ ตาม  จ* ก 
ต*' อง รบ ผล ของ กรรม นนด "ง์น 

และ ควร พิจารณา ให้ ยี่ง ขน ไป กว่า นคีก ว่า 

ไม่ ใช่ แก่ เรา โก ก เคี่ยว เท่า นนมี กวา มแกํ  กวา ม เจ็บ  กวา ม กาย เบึน 
ธรรม กา เบน ก’ นก* ง กล่าว แล* วน น แก่ โกย แท้ จริง  สก วทง ■หลาย ทงป วง ที่ยํง มา ที่ 
ย* งไป ที่ ย* งก ายที่ ย" งเกํ กอย่  ล’ วน มีก วาม แก่  กวา มเ จบ  กวา ม กาย เบน ธรรม กา  ไม่ 
ล่วง พ* นความ แก่  กวา ม เจ็บ  กวา ม กาย ไป ไค้  จ' กก’ อง พล' ก พราก จาก ของ รำ ของ 
ชอบ ใจ ท* งสน  และ ลำ นมี กรรม เบน ชอง กน  เบ็น ผู้ รบ ผล ของ กรรม  มี กรรม เบน 
กำ เนิก  มี กรรม เบน เผ่า พื่นธุ  มี กรรม เบ็' นที่ พึ่ง อาศัย  ทำ กรร มใก ไว้ กีหรี อช วก็ 
กาม  จำ ฅำง ร*' บ ผล ของ กรรม นนเ สมอ เหมือน ก้วย ศัน สั้น  กัง น 
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กรรม ฌ็๋น กฎ ธรรม กา เบืน อัฅฅ ากํว เรา  บ* น กาล ให้ เกิด ไน กำเนิด ต่าง  ๆ 

สืบ พน ธฅ่อ เนื่อง กิา; ไป ไม่ ขาก สา ฎ เมื่อ เกิก มา แล ำก็มี แก' เจึบ กาย และ ต่อ ง พล' ก 

พราก'!) าก ก* นฅก มา คำ ย ความ I กิก แก่ เจ็บ กาย เบน ผล ของ กรรม  เบน อ น*' ฅกา ไม่ ใช่ 
?ทั เรา  ถ้า ไม่ เกิด  แก่ เจ็บ กาย และ ถ้อง พล* ด พราก จาก ก'' นกิไ ม' มี  เมื่อ มี เกิด แก่ เจ็บ 


กาย  ก ถ้อง มี ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ เจ็บ ไม่ กาย ถ้วย  จึง เห้น ไค้ ว่า เพราะ เกิด แก่ เจ็บ กาย นิ 
เอง จึงถ้ น จาก เกิด แก่ เจ็บ กาย ไค้  เกิด แก่ เจ็บ กาย จึง ไม่ ใช่ ทํ้งช่ ว ทงกี  แต่ เบน คณที่ 

จะ ให้ ถึง กวา ม ไม่ ถ้อง เกิด แก่ เจ็บ กาย  จึง ควร กำหนด ร้ว่า กวา ม จร งที่มี อยู่ ใน เกิด แก' 
เจ็บ กาย น ไ; เบน อย่าง ไร  เมื่อ ค*' นพ บ จนร้ จริง เห็น จริง แลำ  ก็ จะ พบ ความ จริง ทื่ไม่ 

กาย  ถ้า ไม่ มี เกิด แก่ เจ็บ กาย  ก็ ไม่ อาจ ร้ไค้ ว่า ความ จริง เบ็' นอ ย่าง ไร  และ ไม่ มี อะไร 
ให้ ามีน จาก เกิด แก่ เจ็บ กาย ไค้ เลย  ถ้า ไม่ ถ้อง พล ค พราก จาก ก*' น ก็ ไม่ อาจ ร้ไค้ ว่า เมื่อ 

ถ้อง พถ้ด พราก จาก ก*' นเบ็่ น จริง อย่าง ไร  และ ไม่ มี อะไร ให้ พ*' น จาก พล*' ค พราก จาก ก*' น 
ไค้ เลย  เมื่อ เกิด แก่ เจ็บ กาย ไม่ มีก็ใ ม่มีค วาม จริง  ดือ ทุกข์  ดือ เห กุ เกิด ทุกฃ  ดือ ความ 

ถ้บท กข์  ดือ ความ ร้เห กุ เกิด ทุกข์ และ ถ้ด เห กุ เกิด ทุกข์ น ไ;  เมื่อ ความ จริง ไม่ มี  พระ 
พ ทธเ จำ จะ กร*' สร้ค วาม จริง ไค้ อย่าง ไร  เมื่อ พระ พ ทธเ จำ กร*' สร้ ไม่ ได้ เพ ยง พระองค์ 

เคียว  ก็ ไม่ มี พระ พุทธ เจำ  เมื่อ ไม่ มี พระ พุทธ เจำ  พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ 
และ พุทธ ศาสนา จะ มี ไค้ อย่าง ไร  จึง เห็น ไค้ ว่า เพราะ เกิด แก่ เจ็บ กาย ที่เบึ นก วาม จริง 
ใน โลก นิ เอง  พระ พุทธ เจำ จึง ไค้ ก รัสร้  และ พระ พุทธ เจำ จึง ไค้ ทรง อบ* ฅขํ้น ใน โลก 
ทรง เบี่ค เผย ความ จริง นิ แก่ ชาว โลก  ให้ร้ จริง เห็น จริง กาม  เมื่อ พระ พ ทธเ จำ ไค้ กร*' ส 


ะ 


ร้แถ้ ว จึง มี พรำ มทไ พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ และ พระ พุทธ ศาสนา  ที่ ให้ 
สำเร็จ ประ โย ชน สช แก่ ชาว โลก ฅลอ คม าแ. ละ ศ ลอก ไป  เมื่อ ร้เห็ นอ ยู่ อย่าง นิ  ใจ ก็ 

หาย ว' น วาย  ไม่ ถ้อง ยุ่ง ยาก ลำบาก ใจถ้ บ เกิด แก่ เจ็บ กาย จน เกิน ไป  ไม่ ถ้อง เสียใจ 
ใน เมื่อ กำ งพถ้ กพว '''ก วิาก ถ้^ วิ'^ I ไมื่ ถึง เสียใจ ก็ นำ ย จะ ไค้ กไเ ใจ ทำ ดีที่ ไม่ กาย 
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ความ แก' ความ เจ็บ ความ ตาย และ ความ พล ด พราก จาก ของ รก ของ ชอบ 
ใจ  จงเ บ่น สก แต่ วา ตว ธรรมดา  ไม' ใช่ ต่วเ รา  เบ่น เพ ยง ตว สมมติ เบ่ด เผย ใ หรู 
เห นความ จริง  ท แก่ เจ็บ ตาย และ พล ด พราก จาก กน  กรรม เบ่น กฎ ธรรมดา ทบ น 
แต่ง ตว ธรรมดา ให้ เบ่น ต่างๆ  กน  จน โน ทสด เม อสิ น กรรม ก็ รอด พน ไป จาก ธรรมดา 
ได ด’' วข ก่น หมด  เมื่อ พิจารณา ควย บญญ าจุะ เห็น ได้ ว่า กวา ม แก่ ความ เจ็บ กวา ม กาย 
ท ชาว โลก ข ‘ง่ ถือ เบี่น กำ เรา น' น กา มก วาม จริง ที่ พระ พ ทธเ จำ ทรง ก ‘นพ บ ไม' ใช่ กำ เรา 
กึอ ไม่ ใช่ เรา แก่ เจ็บ กาย  เพราะ ฅัวเ รา ไม่ มี ใน แก่ เจ็บ กาย  สำ แก่ ว่า กาย ซึ่ง เบน ผล 
เกิค จาก กรรม เกิค แก่ เจ็บ กาย  กาย เบ็น ที่ ประ ชม ท' งรป บ่ง นาม เบ็' นอ นำ กา  ไม่ ใช่ กำ 
เรา  เมื่อ กาย ที่เกิ คแก่ เจ็บ กาย เบน อ นำ กา  เกิก แก่ เจ็บ กาย ที่ กาย จึง เบน อ นำ กา ดำ ย 
ส่วน อำ กา มีอย่ ที่ กรรม  ไม่ ใช่ มี อยู่ ที่ กาย  กรรม ที่ เบน กำ อำ กา เบน ได้ ท' งก ำดึท 'ง 
กำ ช' ว แก่ เจ็บ กาย จึง ไม่ มีฅำ และ ไม่ มี เจ ‘'า ของ  จึง ก้น หา กำ เรา ใน แก่ เจ็บ ตาย ไม่ พบ 
กง พบ แก่ สำ ว่า กาย แก่  เพราะ แปร ป รวน ชำ รก กรำ คร่า  กาย เจ็บ  เพราะ โร กเบึ ยก 
เบียน เสวย ทกฃ เวทนา  กาย ตาย  เพราะ ชีวิต! เาก รปแ กก นาม ก้บห มก ลม หายใจ 

เหมือน อาการ ยาน พาหนะ ที่ส รำ งฃน ด้วย ท' พสม ภาระ ก่าง  ๆ รวม ก้น เขา  เชีย กว่า 
อาการ ยาน พาหนะ  เมื่อ ชำ รก ทรค โทรม สลาย ไป  อาการ ยาน พาหนะ นา เก็ หาย ไป 
กาย นก็ เหมือน กน เม อก้ง รวม ก่น อยก็ ยง ถธว าเบ่ นตว  เม อ แยก จาก กน แล* ว การ 
ถอว 'าเ บ่น ตำ ก็ หาย ไป  คง เหลอ แต่ ขอ ชำ หรอ ดท ยง จำ กน ได จน กว่า จะ เลอ น หาย 
แต่ ยำ มือ กอ ย่าง หมืง ใน กาย นคอ จํต  แมก ายแ ก่เ จบ ตาย  แต่ จิต ไม่ แก' เจ็บ ตาย ไป 

ก* บ กาย  ความ ยึด ของ คน ต่าง หาก ท พลอย แก' เจ บ ตาย ไป กบ กาย  ถำ คน ไม' ยึด กาย 
ทแก่ เจ็บ ตาย เบ่น เรา แก' เจ็บ ตาย  ก็ ไม่ ต’' อง พลอย แก่ เจ็บ ตาย ไป กบ กาย ดำ ย เมื่อ 
กาย แก่ เจ็บ กาย  ก็ร้ ว่า กวา ม แก่ เจ็บ กาย เบ่น ธรรม กา ของ กาย ทุก รูป ทุก นาม ทกก้ วน 
หนำ  ไม่ เฉพาะ แก่ กาย น เท่า น* น จึง ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ใก  ๆ แม้ วิะมี อำนาจ ขึง ใหญ่ 
สำ เพ ยง ไร  ถืใช้ ก้งก้ บก ายที่ เกก มา แล้วอย่า ให้ แก่ เจ็บ ตาย ไม่ ได้ เลย  และ จะ แก้ ให้ 
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พ็นอ ข่า งอน ก็ ไม่ ไค้  ถำจุ ะ แก้ ให้ ไค้  ก็ ไม่ ใช่ แก้ที่ กาย  แฅ่กํ อง แก้ ที่ฬิ  อย่า เอา 
จิฅเ ขา ไป รํบ แก่ เวิบ กาย ของ กาย  เพียง แก่ ริก ร้อย่ ว่า กาย แณ่วิ บ กาย  แก่ ริก ไม่ ใช่ กาย 
และ กาย ก็ ไม่ ใช่ ริก  กาย เบ็๋น ที่ อยู่ อา ศ้ย์ข อง ริก  และ ริก อ ย่อ าศํย กาย  ก่าง อา ศ โ) กน 
และ ก* น แก่ เบึน กน ละ ส่วน ก่าง หาก จาก กโเ  ริก ส่วน หนึ่ง  กาย ส่วน หนึ่ง  ไม่ ใช่ 
เบน อัน หน งอ* น เกีย วก* น เหมือน เรือน อับเ จำ ของ เรือน  เจ ‘าข อง ไม่ ใช่ เรือน  และ 
เรือน ก็ ไม่ ใช่ เจ ‘าข อง  แก่ เรือน เบน ที่อย่ อา ศ โ) ของ กน  และ กน เบื่น ที่อย่ อา ศ* ย เรือน 
กนก* บ เรือน ก่าง ก* นไม่ เหมือน ก* น เบน กน ละ ส่วน ก่าง หาก จาก ก* น เมื่อ กาย แก่  ก็ 
รู้ ว่า แก่  ปล่อย ไป กาม ธง รม กา  อย่า เอา ริก เข* าไป ร* บแก่ ร่วม ก* บ กาย  เมื่อ กาย; จ็บ 
ก็รู้ ว่า เจ็บ  ปล่อย ไป กาม ธรรม กา  การ เยียว ยา เบ็่น หน* าที่ข อง แพทย์ ผ้รโ าษา โร ก 
กาย  ผาย ผู้ เจ็บ อย่า เอา จิก เขา ไป ร* บ เจ็บ ร่วม อับ กาย  เมื่อ กาย กาย  ก็ร้ ว่า กาย  ปล่อย 
ไป กาม ธรรม คา  อย่า เอา ริก เข’ าไป ร* บ กาย ร่วม อับ กาย  เพราะ ริกร้ อยู่ ว่า กาย เกิก มา 

แล* วก* อง แก่ เจ็บ กาย แน่  และ เก็ก แก่ เจ็บ กาย น* น เบน ความ จริง กาม ธรรม กา  จะ ผึน 
ธรรม กา หา ไค้ ไม่  จึง ไม่ ร ไ) แก่ เจ็บ กาย ไว้ ที่ ริก ซึ่ง เบน ผู้รู้  เพราะ รู้ จึง ไม่ ร* บ ผ้ร้ใ ม่ 

ใช่ ผ้เกิ ค แก่ เจึบ กาย  แก่ เบน ผ้ใม่ เกิค แก่ เจ็บ กาย  ผ้ใม่ รู้ ค่าง หาก เบน ผ้เกิ คแก่ เจ็บ 
กาย  กวา มร้ จริง เห็น จริง สว่าง แจ่ม แจ* งแก่ ใจ นึ่เ อง  จึง หมก สง ส โ) ว่า อะไร เก็ก แก่ 
เจ็บ กาย  เมื่อ ก* อง พล* ก พราก จาก ของ ร* ก ของ ชอบ ใจ  ก็รู้ ว่า ก’ อง เบ็ นอ ย่าง น* น 
เบน อย่าง อื่น ไป ไม่ ไค้  เพราะ กวา ม พล' ก พราก จาก อัน เบน ความ จริง กาม ธรรม กา 
เมื่อ พ ลัก พราก จาก อัน จึง ไค้ ริก วาม วิ^ง น*^ น ว่า  รูปร่าง หน ไ คา กิริยา อา การที่ เกย เห็น 
อัน ใน อกีก หาย ไป  เบี่น เพียง พลัค พราก จาก อัน แก่ เพียง กาย จาก ไป  คือ อารมณ์ ที่ 
เกย ประจวบ อัน แลัว ค' บไป เ^ล่ ว่  อย่า เอา ริก เข* าไป เกาะ เกี่ยว พำ พไเ อับ อารมณ์ ใน 
อกีก ที่ กับ แลัว น* น เพราะ กวา มคืที่ น่า รำ น่า ชอบ ใจ น* าเ ไม่ คาย  หา ไค้ พ ลัก พราก 
จาก ไป พร อม ลับ กาย ค' ว ยไมื่  กง มือ ยู่ที่จึ ก ซึ่ง รู้ อยู่ กัวย ลัน ว่า  คือ ย่าง ไร น่า รำ 

น่า ชอบ ใจ อย่า ร ไร ยำ ค^มี อย่  ไม่ ไค้ จาก ใจ ไป ไค้ เลย  จิก ที่รู้ จึง ไม่ ร* บก วาม พลัค 
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พราก จาก ก!.; ร่วม กบ กาย ทจุเ าก ไ!]  เพราะ ความ พลํก พราก จาก กน ไม่ 3 ร่ท จิต ซ' 51 บน 

ผู้รู้น น จึง กวร สงวน รก ษาก วาม คีขอ งก' น น*!; ไว้ ให้ เหมือน ย' งอย่ ร่วม ใจ ก' นตล อต ไป 

บา รม ฟิอ กา 1 ทำค จฬชิ มต่ฝิ ศวา}] ค 

ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ใน โลก เบน ไป คาม อำ นา จุ ของ กรรม คิว ยก' น หมก  กรรม 
จึง บ' น กาล ให้ ส' ฅว โลก; กิค ใน กำ เนิค ต่าง  ทุ  ก' น สึบพ 'นธุ ต่อ เนื่อง ก'!; ไม่ ขาก สาย จน 
กว่า จะ สั้น กรรม  เมื่อ กรรม ย' งมื อยู่  เกิก แก่ เจ็บ คาย ก็ กง มือย่  จะ เก็ก แต่ เจ็บ ตาย คิ 
ทรือ ช' ว; บน สุก คิหรึ อ ทุก คกิอ ย่าง ไร เบน ไป คาม กรรม ตี หรือ กรรม ช' ว ที่ เบน กุศล 
กรรม หรือ อกุศลกรรม  กุศล กรรม เบน ประโยชน์ เบน สฃ  อกุศลกรรม ไร้ ประโยชน์ 
เบน ทุกข์  กุศล กรรม เบน สุก กิ  ผ้มื กุศล กรรม เบน สุก โค  อย่ตี ใปตี มาตี  อกุศล 
กรรม เบน ทุก กกิ  ผ้มีอ กุศล กรรม; บ็่นทุ กก โค  อย่ ไม่ ตี ไป ไม่ ตี มา ไม่ ตี  พระ พุทธ- 
เจ* าจึง ทรง สอน ให้ ละ อกุศลกรรม และ บำเพ็ญ กุศล กรรม  เพื่อ ล* างอ กุศล กรรม คิว ย 
กศล กรรม  ทำ ภพ ชา กิ ให้ เบ็๋น ภพ ชาติ ที่ตีเ บน กุศล  จุ!; กว่า จะ ล* าง กรรม จน สะ อา ก 
หมก จก ทมค สั้น  จึง ต* อง ทำ จิต ให้ เกย ชิน ต่อ กวา มตีที่ เบน กุศล กรรม  จุน ไม่ ก’ อง ผน 
ใจ ทำ ตี  มืก วาม ตีอย่ ประจำ ที่ จิต เนืองนิตย์  ที่ เรียก ว่า บารมี  ซึ่ง เบน วิธึ ลำ ง กรรม 
คำ ย ทำ ตี จน เกย ชิน ของ พระ พท ธ; จำ  เมือ ยำ เสวย พระ ชาติ เบน พระ โพธ ส' ฅว์  ต* ง 
แต่ ป^ม ชาติ จน ถึง บจฉิ ม ชาติ  บา รมืที่ พระ โพธิ ส' ก ข์ใก้ บำเพ็ญ ไว้ เบน ตำ อย่าง น*!; มี 
๑0  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  เนก ข' โ.' มะ  บ ญญา  วิริยะ  ข' นติ  สำ จะ  อธิ ษ; ฐาน 
เมตตา  อ; บก ขา  การทำ จิต ให้ เกย ชิน ต่อ กวา มตีกั งก ล่า วนื่ท เบน ช*!; สาม' ญ เรียก 
ว่า  บารมี  ที่ เบน ช* น พิเศษ ใน  #0  ชาติ ที่ ใกล้ จุะฅ ร' สร  เรียก ว่า  อป บารมี  ที่ เบน 
ช*!; ยอด เยี่ยม ใน บจฉิ ม ชาติ ที่ไก้ ตรำ รู้  เรียก ว่า  ป รม ตถ บารมี 

บารมี 80  ประการ นื่เบ นพ ทธ การก ธรรม  คือ กวา มตีที่ พระ โพธิ ส' ฅว้ ไต้ 
บำเพ็ญ ติก ต่อ เนื่อง ก*! เมา ไม่ ชา ต สาย  ใน ทุก ภพ ทุก ชาติ จน น' บ ชาติ ใม่ถ้ วน  และ จน 
จิต เกย ชิน ต่อ กวา มตี  ทำลาย กวา มชว ไต้ โกย สา ตับ วิ! เหม ต สน  กง เหลือ แต่ กวา มคี 


๓ 0 


ล้วน "เท จิก รู้กึจุ ริงน น กง เบ็๋น จิก ร้อย่ เที่ยง กรง กง ที่ กลอก กาล ชํวนิ ร* นคร  บารมี 
จิงมี อยู่ บ ริบ รเแ ทิจิฅ ของ พร ร; โพธิ ส* ฅว์  จิก จิงเ บา; ที่ บำเพ็ญ บารมี ของ พระ โพ ธิลก วผ้ 
มุ่ง มีน แน่ว แน่ เพ็อ กร* สรู้ สำเร็จ เบน พระ อรห์ นก ล* ม มาส* มพท ธะเ บน เบ อง หนา  ส่วน 
กาย เบ็น ท ประชุม แห่ง รป ธรรม นามธรรม แก กล ลาย ไป กาม ธรรม กา  ห มน เวียน ส* บ 
เปล ย นก* าเ ไป ใน ทุก ภพ ทุก ชา กิ  แก่ จิก ควง เกิย วเบื่ น ทา วีง กง ที่ใมี เปลี่ยน แปลง  กง 
เบ็๋น ทีฅ* ง แห่ง บารมี ที่ ไค้ บำเพ็ญ ไว้ ใน ชา กิน \เ  ทุ  จำ เกิม แก่ ป^ม ชา กิเบ็่ นก* นมา  ที่ 
เบน อกิก เบน บจ จ* ยสืบ ก่อ ถึง บจจ บ*' น ที่เบ็๋ นบ จ จบ*' นเบ็๋ นบ จ จ" ยสึบ ก่อ ถึง อ นา กก  กิด 
ก่อ เนอ ง ถึง ก*' น เบน อ* นหนึ่ งอน เคียว กัน ไม่ ชา ก สาย  จน ถึง บจฉ ม ชา กิ ไค้ ฅรัส รู้ สำเร็จ 
เบน พระ อร ห*' นก ส*' ม มาส ‘มพ ทธะ  สม กัง พระ พุทธ ปณิธาน ทุก ประการ รึง เห็น ไค้ ว่า 
บารมี น เบน กวา มดี ที่ ไม่ กาย  ซึ่งผ้ ปรารถนา แสวง หา •ประ โย ชน สุข สามารถ บำเพ็ญ 
ไค้ ใน ทำนอง เคียว กัน กับ พระ โพธิ ส*' กวี ทุกกั วน หนำ  โดย ไม่ จำกัด บุก กล ชา กิ ศาสนา 
วรรณะ เพศ ว'' ย เมื่อ ผุ้ใค สามารถ บำเพ็ญ ไค้  ผ้นไ เก็จ ะ ไค้ สำเร็จ ประ โย ชน สุข สม 
กาม ปรารถนา  เช่น เคียว กับ พระ โพธิ ส* กวี นำ แอ ง พระ พุทธ เจำ รึง ทรง แจก บารมี 
ธรรม นํ้ที่พ ระ พุทธ อง ก็ เอง ไค้ ทรง บำเพ็ญ สำเร็จ เสร็จ กิจ จบ กร บกัว นแกั ว แก่ ส* ฅว โลก 
ทกกั วน หนำ  มี ไค้ ทรง หวง แหน ไว้ เลย  ทรง เบี่ค เผย แก่ เวไนย ส*' กวี จน ไค้ กร*' สร้ กาม 
หา ประมาณ มี ไค้  ไค้ เกย มี มา แกัว ใน อดีต  แม้ ใน บจจุ บ*' นนั้ก็ คง เบน เช่น เคียว กัน 
ขำ) สำ กัญ อย่ที่ ผ้บํน พ็ญเ อง กัก 0 มี กวา 5 ^ ก^ง ใจ หน* ก่แน่ นกัแ กง  มุ่ง มำ เกิด ก่อ เนี่ อง ถึง 
กัน ไม่ ขาด สาย  ใน การทำ ดึจน มี ใจ เคย ชิน ก่อ กวา มคีน เบน หนึ่ง แน่  ไม่ รวน เร จ*' บ 
จก ทำ) แท้ อ่อนแอ หยด ยํ้งก ลอก' ใบ่  ก็ จะ ไค้ สำเร็จ ประ โย ชน สุข แน่ โดย ไม่ กำ) ง สง ส*' ย 

ใน บารมี  ® 0 ประการ นึ่มีบ ญญา บารมี เบี่น ยอด  เบน ที่ รวม บารมี กัง 

หมด  การทำ จิก ให็ เกย ชิน ก่อ ความ คีที่เ บี่น บา จ มีน  รึง กอง มี  บ ญญา  เบํน หำ หนำ 

พิจารณา เห็น โทษ อ' าา 3 าชํว นึ่^ร็ 3 ไร้ป ระ โยชน์ เบ็๋น ทุกข์ จริง  เห็น กณก วาม 

คีที่ ไม่ กาย เบน ธร ร 3 าเบื่ น ประโยชน์ เบน สุข จริง  จิดท เกย ชิน ก่อ กวา ม ช* ว เบน อา สวะ 
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เกรึ่ อง ห ม* กค อง ในสํ 'น คาน  มี  อวิชชา  เบน หำ หน* ายื่ง ใหญ่  จิฅที่ เกย ชินค่ อก ว' เม ก 
เบ็๋น บารมี เก รี่ถง ลำ งก วาม ชำ  มี  วิชชา  เบ็๋น หำ หน* ายี่ง ใหญ่  จะ ลาง อา สวะ ให้ 
สะ อา ค หมด จก สน ไค้ ก็ แค่ ดำ ย บารมี ธรรม  เมื่อ พิจารณา เห็น เช่น นี  ก็ จะ เกิด กา ลง 
ใจ เบึ นก วาม เชื่อ ใจ กวา มก ล* าใจ กวา มร้ สำนึก กวา มฅ่ง ใจ แน่ว แน่  ดำ ส' ฅยา ธิ ษ^า น 
ม่งม ำ เบา กบ' น บำเพ็ญ บารมี ธรรม  สมำ เสมอ กิดค่ อ เนื่อง กิ งก* นฅล อก ไป ใน ทุก ภพ 

ทุก ชาติ  ไม่ ทอด ธุระ หยุด ยำ ให้ สม ด' งก วาม ดง ใจ ที่ ไค้ ดำ ส* ฅยา ธิษฏี าน ไว ใน เบํ้อ งด ไ; 
ดาม ปฏิปทา ของ พระ โพธิ ส' ฅว์  ก็ จะ อาจหาญ รื่นรมย์ ชม ชื่น นิยม ละ ชำ ทำ ติ  จน จิฅ 
เกย ชินค่ อก วา มดี ที่เบ็ น บารมี นำ;  กือ 

ทำ ชิต ให้ เคย ชิน ต่อ ทาน  การ ให้  การ สละ  การ บำ รง  การ สง เกราะ ห์ 
ดำ ย ว* ฅถุ ไทยธรรม  และ กำ ยก วาม ดีที่เ บน ธรรม ทำ ภาย นอก ทำ ภาย ใน มี การ ให้ อ ภโเ 
เบน ด’ น จน ใจ หาย โลภ 

ทำ ชิต ให้ เคย ชิน ต่อ ศล  ดำ ใจ ทำ พูด กิดดี งาม  มี กายวาจา ใจ เบน สุจ ริก 
เบืน ปกติ สมำ เสมอ  จน ใจ หาย โกรธ 

ทำ ชิต ให้ เคย ชินต่ อเนก ชไเ มะ  เอาใจ ออก หาก จาก กาม  ทำ กิเลส กาม 
ทำ ว' ฅถ กาม จน ใจ หาย ลุ่ม หลง มำเ มา ใน กามารมณ์ 

ทำ ชิต ให้ เคย ชิน ต่อ บญญ ไ ร้เห็ นก วาม จริง ถูก กรง ดาม กวา น จริง  มี ใจ 
สว่าง แจ* งช' ดจน วิชชา ปรากฏ  ทาย มืด ติอ โมหะ และ อวิชชา 

ทำ ชิต ให้ เคย ชิน ต่อ วิริยะ  ดำ ใจ ห ม' น เพียร บาก บ' นละ ชำ ทำ ดี  แล!; 

รำ ษาดี ให้ ทวิ ดียื่ง ฃึน  จน ใจ หาย ขลาด กล ว ทอ แท้ อ่อนแอ ค่อก วา มดี 


ทำ ชิต ให้ เคย ชิน ต่อ ขน ติ  ถู้อก กล' แทน ทาน ก่อ ทกข เวทนา และ อารมณ์ 
ที่ น่า เจ็บ ใจ  จน ใจ สงบ เสงี่ยม แจ่ม ใส หาย เจ็บ ใจ 

ทำ ชิต ให้ เคย ชิน ต่คส่ ป็ชิะ  กวา ม จริง ที่ ไม่ คาย เที่ยง ดร งก งที่  จุน เบน 
กวา ม จริง ใจ เที่ยง ฅรง กง ที่  เบี่ แประ โยชน์ เบ็๋น ธรรม ดี จริง  หาย หลง งม งาย ใน 
อ สำย์ อธรรม 


๓๒ 


ทำ จต ให้ เคย ชน ต่อ อธษ ฐาน  กวา มฅํง ใจ มุ่งมํ น คือ ทำ จิก ให้ สงบ กง 
มน แลํว  ก" ง ใจ ปรารถนา ม่ง มน ทำ คืให้ สม กวา มก* งใจ น* น จน หาย ห ว' น ไหวสะ เทึอ น 
ใจ 

ทำ จิต ให้ เคย ชน ต่อ เมตตา  ร' กสุฃ ปรารถนา สข  ก่วย ทำ ใจ ให้ เบึน สุข 
เย น ใจ เกษม ใจ ปลอก เวร ภ' ย ไม่ เก็บ ทกข์ แก่ ปลก ทกข์  และ แจก สุข ปลก ทกข์ แก่ 
สรรพ ส* ฅว เช่น เกีย วก' บก น จุน นาย พยาบาท ปฏง ร* าย^ เล" เมํ) ยก เบย น ก่น 

ทำ จิต ให้ เคย ช่นต่ ออเ บก ขา  พ จาร ณาส อก ส่อง ร้เห้ น สรรพ ส* ฅว์เ บ็๋นไ ป 
กาม กรรม  มี ใจ เบน กลาง วาง เฉย ก่อ อารมณ์ น* าเ  ‘สุ  ไก้ ไม่ เกียง เอน  ไม่ ล อำนาจ 
อก ฅิทง  ๔ จน หาย ยินกี ยิน ร* ายใ นอ ฏฐา รมณ์ และ อนิฏฐารมณ์ 

บารมี ธรรม แม้ จำแนก ออก ถึง  ๑0  ประการ กัง กล่าว แล ำก็ จริง  แก่ ก็ 
กง สงเคราะห์ ลง ใน  ส จริต ธรรม  และ  กศล ธรรม  คือ ละ ช่วทำกี  ละ โลภ โกรธ 
หลง เพื่อ หาย โลภ โกรธ หลง น” น เอง  ก่าง ก* นอ ย่ที่ก วาม เกย ช่น  จิฅที่ เกย ชิน ก่อ กวา ม 

กีที่เ บน สจ ริก เบน กุศล น เอง เบน บารมี ธรรม กัง กล่า วน* น แล* ว เพราะ เบน กวา มกี 
ลำ งก วาม/ว ไค้  ทงอ ย่าง หยาบ ท* งอ ย่าง กลาง ท* งอ ย่าง ละ เกีย ก เบน ประโยชน์ ลำ ง ไร้ 

ประโยชน์ ไค้  ท* งใน บจจุ บ* นท* งํ้ใน ภาย หนำ  ท* งเบึ นปร ม* ฅถป ระ โยชน์ ที่ ไม่ มี ท* ง 
บจจ บ* นท* ง ภาย หนำ  และ เบื่น ธรรมะ ลำ งอ ธรรม ไค้  ท* งใน โลก คือ กิเลส และ อา รม ถเ 

ท* ง์ เหนือ โลก คือ เหนือ กิเลส เ^ละ อา ^ มถเ  แม้ กวา ม/ว ขำ มี อยู่  ก็ ให้ รู้ ว่าน” น/ว น์นกี 
แม้ โลภ โกรธ หลง ยำ มี อยู่  ก็ ให้ รู้ ว่า น์น โลภ โกรธ หลง  น” นไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง 
ไม่ ล อำนาจ กวา ม/ว  ไม่ ล อำนาจ โลภ โกรธ หลง  รู้ จ* ก/ว รู้ กักกี  รู้ จำ โลภ โกรธ 
หลง  ร้จำ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ ไม่ หลง  อา ศ* ข/ว ละ/ว และ ทำกี เพื่อ เบน กนกี  อาศัย 

โลภ โกรธ หลง ละ โลภ โกรธ หลง  เพื่อ หาย โลภ โกรธ หลง เบ็๋น กน ฉลาก  ห/น ทำ ให้ 
ก่อ เนื่อง กัน ไป ไม่ ขาก สาย  จน จิฅ เกย ชินฅ่ อก วาม กีเ บน บารมี 


๓๓ 


เม อ ทำ จิต ให้ เคย ชน ต่อ ความ ดึท ไม่ ตาย ได้ เชน น จะ ทำ พดคิ ดก เคย 
ชน ต่อ ความ ตน" น ๆ ได้ เช่น เด้ย วก’ น ความ ชว แม้ ย* ง ม่อย่  ก็ ไม่ อาจ เกด ขน ใน 
ขณะ ทำ พูด คด ด้อย น’ น เพราะ เม้อ คคด้ ทำ ด้พด ด้อย่ เบี่น ปคด้ เนอ ง นิตย์  จะ เบน 
คิด ช่วทำช่ว พูตช่ วไป ไม่ ได้ เลย  เม อ จิต เคย ชิน ต่อ ความ ดท ไม ตาย อยเ บน บ่กคิ 
เช่น น ถงค ราว แก่ ปราก ฎก็แ ก่ด้  ถวค ราว เจ็บ ปรากฏ ก็เจ็ บด  ด้ง คราว ตาย 
ปราก ฏก็ต ายด้  ด้ง คราว ต่อ ง พล’ ต พราก จาก ก่น ก็พล่ ด พราก จาก ไปด้  เม้อ ตาย ด 
ก็ เกด ค วน เวย นก’ นอ ย่อย' างน ตลอด ไป  จน กว่า จะ ทำ จิต ให้ เคย ชิน ต่อ ความ ด้ท 
ไม่ ตาย ชน ด้ทส ดเร็ เนย อดด้ ได้ แล^ว  ความ ด้ท ไม่ ตาย น’ น เอง ฆ่า ความ ช่ว จน ด้ง ขด 

ถอน ราก เง่า ได้ ขาด เด็ด  เม้อ น' นแล จึง หมด กรรม หมด ทุกข์ V ผัมว ล เฆ็น การ ล’ าง 
กรรม หมด จด หมด สิน โดย ไม่ เหลอ เลข  ด้ง ทสด แห่ง ทุกข์ เบน ยอด สข  ซึง ไม่ ต่อ ง 
เกด ตาย อก ต่อ ไป  รึง อาจ พิ*} ารณ า เห็น ไค้ ว่า  กวา มด้ก็ ใม่ฅ ายน ฆ่า กวา มชํว ทงอ ย่าง 
หยาบ ท* งํ้อ ย่าง กลาง ทงอ ย่าง ละเอียด ไค้ จริง  กึอ ทุก คน แม้ ย' งมีชํ่ วอย่ ใน ตน เมื่อ ฅน 
เอง รู้ อยู่ ว่า อ' งมึชํ ว ก็ฅ* ง์ใจ ละชํ วใม่ ท’ าชํว  แต่ ทำ คีที่เ บึนสุ จริต บริบูรณ์ เต็ม ที่ แล้ว 

ความ ซํวทุ จริต ก็ฅ* งอ ย่ที่ กายวาจา ใจ ของ ตน ไม่ ไค้  ก็หม ค สน ไป  กง มีแต่ ความ ตี 
สุจริต กร บ ไตรทวาร  เมื่อ มี ใจ ตีที่เ บน ส จริต ใจ  ก็มี ใจ ใส สะ อา ก แต่ ย’ งมีน้ วรณ์ ที่ 
เบน กวา ม ช' ว ภาย ใน ใจ ย' ง กลุ้ม รุม ใจ อยู่  เมื่อ ตน เอง ร้อยู่  ก็ฅ* งใจ ละ นิวรณ์ ไม่ ทำ ช” ว 
ที่ กลุ้ม รุม ใจ  แต่ ทำ ตี จน กำ จ’ ต นิวรณ์ เก รื่อง กลุ้ม รม ใจ ไต้ บ ริบ รณ์เ ตีมที่ แล้ว  กวา ม 
ช'^ าเก รื่อง กลุ้ม รุม ใจ ก็ ต^ง อยู่ ที่ ใจ ของ กน ไม่ ไค้  ก็ หมด สน ไป  กง มีแฅ่ กวา มตีที่ ไม่ มี 

นิวรณ์  ทาย กลุ้ม ใจ  มี แต่ กวา ม สงบ ใจ  แต่ ย" งมีอ นล้ย ที่เบ็ นก วาม ชํๅภ ๅยใ ‘แใ จุ 
อย่าง ละเอียด  ย' ง นอน เนื่อง อยู่ ใน สันดาน  สังไ ม่สํ้น ภพ สํ้น ชาติ  เมื่อ ตน เอง รอยุ่ 
ก็ ต' งใจ ละ อนุสัย ที่เบ็๋ นก วาม ช วอ ย่าง ละเอียด  ย' ง นอน เนื่อง อย่ ใน สัน อา ■แ  ไม่ ทำ 
ช' วอ ย่าง ละเอียด เที่ม เติม  แต่ ทำ ดี จน กำ จ' ด อนุสัย ที่เบ นก วาม ช' วอ ย่าง ละ เอีย ต ไค้ 

บริบูรณ์ เต็ม ที่ แล้ว  กวา ม ช' วอ ย่าง ละเอียด ที่ นอน เนื่อง อยู่ ใน สันดาน ของ ตน ก็ต่ง อยู่ 


๓๔ 


ไม่ ไค้  ก็หม ค สน ไป  กง เหลือ แฅ่ก วา มดี จริง ล้วน"]  ม่แก่ กวา ม สว่าง ใจ  ไม่ ม่มืก 
เลย  กวา มกี จริง จึง ทำ ภพ ชา ดีที่เ บ็๋น โทษ 111 น ทกข์  ให้ กล' บเปื่ นก ถเพํ น โทษ พ* นทุก ข 
กือ ทำ ภพ ชา กให้ เจริญ เบ็่น ป วะ โยชน์ ญน ธรรม เบ็๋น สร! โกย ลำ ก' บ ไม่ มีเสี่ อม เลย 
เม อ ย* งมี ภพ ชา ดี  กึอย 'ง เกิค แก่ เจ็บ ฅาย  ก็เกิ คดี แก่ดี เจ็บ ดีฅา ยดีโ คยลำทํบ  จน ถึง ทำ 
ภพ ชา ดีกือ เกก แก่ เจ็บ ฅาย  ให้ เจริญ ที่ สด'. บ็' น ประโยชน์ ที่ สด เบ็๋น ธรรม ที่สุฅ เบึน 
สุข ที่สุค เบน ที่สุค แห่ง ภพ ชา ดี  ดีอไ ม่ฅํ อง เกิด แก่ เจ็บ คาย ไค้ เดีค ขาด  ซึ่ง มีน* ยทํง 
กล่าว มา โกย ลำ ก* บแ ลำ น* น 

การทำ กวา มดี โดย วิธี ปฏิบั ดี ดำ กล่าว แล ำน์  เบน กิจ เบื่น หนำ ที่ โดย ฅรง 
ของ มนุษย์ ผ้รำ ชา ดี  เพราะ การ เกิด มา เบ็น มนุษย์ นํ้ไค้ ยาก น*' ก ก็ ใค้แ ลำ  มี ชวิฅ 
อย่ร อก มา ดี ไค้ ยาก  ก็ ยำ มีชีวิ คอย่ รอก มา ไค้ ดี  มี สำ จ ธรรม เบึน แก่น ชีวิฅ อยู่ คำ ยก' น 
ทก กน  เกิด มา ก็ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา ที่ฅน จึง เบน ลาภ อย่าง ประเสริ^ ที่ มียิย่ ใน กำ 
ทำ กัน แลำ  เมื่อ ร้สำ นึก หน้าที่ โค ยฅ รง ชอง คน  "I  ผ้มี ลาภ อย่าง ประเสริฐ อย่ ใน ดำ 

เช่น น์แ ลำ  จึง สมควร แท้ ที่ จะ ด* งใจ มุ่ง ม' น บาก บ” นทำ ชา ดี ให้ เจริญ ใน ทกภ พทก ชา ดี 
อย่า ให้ เสีย ชา ดีเกิ ค โดย ไร้ ประโยชน์ เลข  กำ ยฅ* งใจ ละ ชำ ทำ ดี จน เกย ชิน  มี กวา ม 
เห็น ชอบ ว่า  กน จะ เบี่น กน ดีก็ เพราะ การ ละ ชำ ทำ ดี จน เกย ชิน  ไม่ น้อง ผึน ใจ ทำ ดีน์ 
เอง  จะ เบ็๋น กน ดี เพราะ เห ฅุอื่น หา ไค้ ไม่  อย่า งดํ่า น้อง ทำ ใจ ให้ ก* งม' นใน ส จริต ธรรม 
ที่ เบน มน ษย ธรรม  อย่า สง ส* ยล ำเล ใจ ใน สุ จริฅ ธรรม  ที่มีพ น้อม ท* งเห คดี ท* ง ผลดี อย่ 
ที่ฅน ทำ น” น เอง  ไม่ ใช่ อ ย่ที่ผ้ อื่น เลย  คือ ทำ ใจ ชอง ฅนผู้ ทำ ดี เอง ให้ เบี่น ใจ ดี  ให้ เบ็่น 
ใจ มำมี ไม่ จน ใจ  เมื่อ มี ใจ ม” งมีก็ ไม่ เบ็๋น กน จน  หาก แด่ เบน กนม่ งมี ท* ง ภาย นอก ท* ง 
ภาย ใน  อยู่ ดี ไป ดี มา ดี ท* งใน บจจุ บ* นทง ใ นอน ากฅ คลอด ไป  น้า ไม่ อาจ ละ ชำ ทำ ดี 
มี แก่ ประ พ ฤดี ท จริต ทำ ช” วก็เ มื่น กน ชว่  แม้ จะ ไค้ ร* บ ยกย่อง ว่า เบน กน ดี  ก็ เบน กน 
ดี หา ไค้ ไม่  หธีอ แม้ จะ รู้ เห็น กัน อยู่ ว่า  คน ประ พฤคิ ทุจริต แสวง หา ใน ทาง ทจุ ริก 

แทน ที่ จะ ไค้ รบ โทษ พุกช์ ใน บ'^ สุน้น น์น กา^ กล* บ เบน กน ม่งมี รา รวย ด้วย ท น้พย์ 


๓๕ 


สม บักิ  กอ ข่า อ๊จฉ ารษ ยา  1พ รา ะถำ อิจฉา ริษยา เ!! นก นชํว  คน คีใม่ อิจฉา ริษยา ใคร 
ปล่อย  ใป ฅาม กรรม ของ เขา  จง เชื่อ ไจ ของ กน เอง เอิก ว่า  เขา ทำ กรรม ไค ไว้ ก้อง ไค้ 
รบ กล ของ กรร มน* ใ, เ หนี ไม่ทํ น เลย  หนี อี่น หนี ไค้  แก่ หนี กรรมหา พน ไม่  เขา ผู้ 
ประ พฤอิ ทุ จริฅ เอง กอง เบ็่น ผ้ไค้ ร ‘บ ไท ษ ทกข์  ที่เบ็ น ผล ของ การ ประ พฤกิ ทุจริต น' น 
เอง ทงไ นม จ จบ* นท* งไน ภาย หน* ๅ โกย ไม่ ก้อง สงส้ 'ย  กนม่ งม่ รำ รวย ค* วยท ร' พย์ สมบัติ 
ที แสวง หา มา ไค้ ไน ทาง ทุจริ ฅนน  แม้ ม่งมึ รา รวย สำ เพียง ไร  ก็ ย' งเบ็่ น คน จน ใจ 
เบ็น คน ม้ใจ ไม่ ม' งม้  เพราะ ก้อง กก เบืน ลก หนี ของ โลก  ก้อง ใช้ หนี แก่ โลก กลอก 
ไป  ไม่ เบ็๋น ไทย แก่ กำ เลย 

เมื่อ ไค้ ทำ ดีที่เ บน การทำ ชาติ ให้ เจริญ  ที่ เบน ประ โย ชนีเ บ็๋น ธรรม เบ็น 
สุขอยู่ เช่น นี  จะ ฅำง เอิก แก่ เจ็บ กาย อีก สำ กี่ ภพ กี่ ชาติ จน น'' บ ชาติ ไม่ถ่ วน  ก็ ช่าง เอิก 
ไม่ กำ ง คำนึง อิง ให้ เสีย เวลา ทำคี  ที่ เบน ประโยชน์ เบ็' นธ  ร รม เบน สุข เลย  เพราะ เมื่อ 
ไค้ ทำ ติ จน เคย ชิน โกย ลำ คำ จน คีที่สุ ค แลำ  ความ เอิก แก่ เจ็บ กาย ก็รีำ เจริญ โกย ลำ กำ 
จน ถึง เจริญ ที่ สก เบน ประโยชน์ ที่ สุด เบึ๋น ธรรม ที่สุค เบน สุข ที่สค  สน ภพ สน ชาติ  ไม่ 
ก้' อง เอิก แก่ เจ็บ กาย อีก ก่อ ไป  ใน ชาติ ที่ สุก ไค้ แน่ โกย ไม่ กำ ง สง ส'' ย 

การ อาศัย เกิด แก่ เจ็บ กาย มีน* ยกัง กล่าว มาน์  ละ ช' วทำ ติ เพื่อ พำ จาก เอิก 
แก่ เจ็บ กาย น* น พระ พ ทธเ จำ ทรง ยก ข่อ ง มนุษย์ ควย ก* น่ว่า สามารถ ทำ ไค้  เพราะ เบ็่น 
หนำ ที่ โกย กรง ชอง มน ษ ย์ผ้เ อิด มา แล ว จ็ง ควร รีบ ทำ หนา ที่ โดย กรง ชอง กน  ทุ  ให้ 
เบี่น ไป โกย ชอบ แก่ หนำ ที่ ชอง กน เอง ก' 1 มน* ยศัง กล่าว แล่ ว กง แก่ กน นน กำ ย กัน เอิค 
จะ เบน บ่อ เอิก ประโยชน์ และ ความ สุข แท้ วิ วิง แก่ กน  ทุ  โดย ส่วน เติข ว แน่ แท้  จึง ขอ 
ยุติ ไว้ เพียง แก่นี ก่อน. 


น โม  ตสส์  ภ คา โต  อร ห โต  สมมา สม พทธ สฺส์  ฯ 

พทธ วิหาร 

สม้ย หนึ่ง  พระ ผู้มีพ ระ ภา ก พร' อม ด้วย ภิกษ สงฆ์ หม่ ใหญ่ ประมาณ 
๕ 00  รป  เส ค็จ จาริก ไป ใน โกศล ชนบท  ทรง พระ คำ เนิน ผ่าน บ'' าน พราหมณ์ ชื่อ 
มน สาก กะ  ประ ท* บอย่  ณ อไ เพ ว* น,  ริม ผง แม่ นึ่าอ จิ รวคํ  ด้าน เหนือ ใกล้ บ* าน มน สาก 
กะ นไเ  (บาลี) 

อ* มพว 'น  คือ บ็า มะม่วง อ่อน  ด้าน เหนือ ใกล้ บ' าน มน สาก กะ  เบน ร มณี- 
ย สถาน  มีภม ภาค เบ็' นทรา ย เช่น ก* บ แผ่น เงิน  ส่วน เบอ งบ นมีกิ 'ง ใบ มะม่วง หนา ทึบ 
เหมือน เพ คาน แก’ วมณี  เบ็่น ที่ สบาย เงียบ สง* ค สมควร เบ็๋น ที่ ประ ทับฃ อง พระ พุทธ- 
เจ้า  นึ่คือ พทธ วหา ร (น* ย์อร รถ กถา) 

ผรา หมผ มหา สาฝื 

ก็ สร เย นไเ  พร าหม ณ มหา สา ลที่ป ราก ฏ ชื่อ เลียง โค่ง กัง  พ* กอา ศ* ยอยู่  ณ 
บ*') นม น สาก ตะ มาก กัวย กัน  คือ  กัง ลี พราหมณ์  การก ข พราหมณ์  โปก ฃร สา ฅิ- 
พราหมณ์  ชา ณโส นิ พราหมณ์  โก เท ยย พราหมณ์  และ พราหมณ์ มหา สา ล เหล่า อื่น 
(บาลี) 

กัง ก็ พราหมณ์  มืที่ อยู่ ประจำ  ณ โอ ปสาท คาม,  ตา รุก ช พราหมณ์  มืที่ 
อย่ป ระ จำ  แเ  อิจฉา น*' ง คล คาม,  โปก ข รส าอิพ รา หมณ์  ที่มื อยู่ ประจำ  ถเ  อุก ก*' ฏ- 
^ กาม,  ชา ณุโส นิ พราหมณ์ มืที่ อยู่ ประจำ  ณ กรุง สา กัก ลี,  โก เท ยย พราหมณ์  มืที่ 
อย่ป ระ จำ  ณ กทึ กาม,  พร าหม ถ เม หา สา ล เหล่า นึ่เบ นที่รู้ กัก ของ พราหมณ์ ทว ไป 

ใน นิวาส สถาน นน  ๆ กัวย สม บัฅิมื จารี ค แห่ง สกุล เบน อ้น  พกั อม คัว ย บริวาร มี 


๓๗ 


จำนวน มาก  มา จาก นิวาส สถาน ของ ฅน  ๆ พ้ก อา ศ* ยอ ขู่  ณ บ้าน มน สาก ฅะ  เพ อ 
ทำ การ สาธยาย มนท์  เพราะ บ้าน มน สาก ฅะเ บ็๋น รมย์ เย สถาน  ส่วน ทอ ขู่ก็ ให้ ส ราง 
เรือน ที่ ริม ผั้งแม่น าอจํ รวกื  ล้อม ร* วไว้ รอบ ก้าน  ทาม ชน เหล่า อนไ ม' ให้ เขา มา 
ท่า งอ ขู่ อา ศ* ยที่ เรือน น* น เรียง ราย ศิคก ‘น ไป ฅาม ล้า ก้บ  (น' ย อรรถกถา)  ลอง เทียบ คู 
กับ พุทธ วิหาร เถิศ 

อ่น เต วา ฝึค 

กร* งํ้น* น วา เส ฏช มาณพ  ภารทวา ช มาณพ  เกิน เที่ยว แก้ เมื่อย ฅาม กัน 
ไป  เกิก เถียง กัน ขํ้นใ น เรื่อง ทาง  และ ไม่ ใช่ ทาง  วา เส ฏ 3 มาณพ  เอ่ย ชํ้น ว่า  ทาง 
นิ เท่า น* ใ. เกือ ทาง ฅรง  ทาง นิ เท่า น* นเบึ นที่นำผ้เ กิน ฅาม ไป ถี งก วาม ร่วม ก' นกับ พรหม 
ซึ่ง โปก ขร สา กิ พราหมณ์ บอก ไว้  ผาย ภารทวา ชมา ณพถี เอ่ย ขน ว่า  ทาง นิ เท่า นไเ 
คือ ทาง ฅรง  ทาง นิ เท่า น* นเบ็๋ นที่นำผ้เ กิน ฅาม ไป ถึง กวา ม ร่วม กัน กับ พรหม  ซึ่ง ฅา 
รก ข พราหมณ์ บอก ไว้  ท* ง สอง ผาย จึง ไม่ อาจ ตกลง ยินยอม ก' น เอง ไค้  (บาล) 

วา เส ฎ^ มาณพ เบน อ* นเฅ วา สิกข อง ไป กขร สา กิ พราหมณ์ ภารทวา ช มา- 
ณพ เบน อ' นเต วา สิกข อง ตา รุก ข พราหมณ์  ท* ง สอง มาณพ น* น เบน ผ้สม บรณ์ กัวย ชา กิ 
ไค้ ถึง ผง แห่ง ไตรเพท แล* ว เกิน เที่ยว ช' งฆวิ หาร  เพื่อ แก้ เมื่อย  เพราะ น' ง! ทน เกิน ไป 
ใน ตอนกลาง ว' น ทำ การ สาธยาย มนท์  ตอน เย็น ออก พร’ อม กัน กับ บริวาร ชน ของ 
ตน  ฬัหา เครื่อง อาบ นา ของ หอม กอก ไม้ นิา กัน และ ช' กกัา อาบ นา  กร* น แล้ว ไป เกิน 
ริม ผง แม่' นาก ล้บไ ปก ล้บ มา  บน พื่นท ราย มีสี เหมือน แผ่น เงิน  เกิน เบน แถว เรียง 
หนึ่ง ตาม กัน ไป  (นัย อรรถกถา) 

เกย รติ ต่ฬห อ่ฬ งาม 

กร* นไม่ อาจ ตกลง ยินยอม กัน เอง ไค้ เช่น น* น แล้ว  วา เส ฏ^ มาณพ จึง บอก 
ภารทวา ช มาณพ ว่า  พระ สม ณ โก คม ศาก ย บุตร  ออก ผนวช จาก ศาก ย สกล  ประ นับ 


๓๘ 


ธยู่  ณ อม พวน  ริม ผั้ง แม่ นา อจุร วดี  ดีๅน I หนือ ใกล้ บ้าน มน สาก ฅะ  เกียรติ ศพท์ 
ย์น งาม ของ สม ณ โก คม ระบือ ไป ว่า แม้!, V เฅนํ้  พระ ผ้มีพ ระ ภาค พระ องค์ น* น เบ่น 
ผู้ ไกล กิเลส และ ควร ไหว้ ค ว-: บ ชา  เบน ผ้ร้ช อบ เอง  เบน ผ้บริ บรณ์ แล ำค ‘วย วิชชา 
และ ขอ ปฏิบัติ เก รอง กำ เ-น นกีง วิชชา  เบืน ม้ไป แล ‘วดี  เบืน ผ้ร้แ จํง โลก  เบ็๋น ผ้ผึ' ก 
บุรุษ ทกว รผีก  ไม่ ม้ผู้อื่ นยื่ง ไป กว่า  เบ็ นผ้ สอน ของ เท ว คา และ มนุษย์ ทํ้งห ลาย 
เบ็น ผู้ เบิก บาน แลำ ใน คุณ ะเง ปวง เค็ม ที่  เบึ นผ้ จำแนก แจก ธรรม ส" ง สอน ประ ชุมชน 
ดังนี  มานี เกิค  ภารทวา ชะ!  เรา จะ ไป เผา พระ สม ณ โค คม ทล ถาม กวา มข ‘อนี  พระ 

สม ณ โก คม จะ ทรง พยากรณ์ แก่ เรา อย่าง ไร  เรา จะ จำ ทรง ไว้ อย่าง นไเ  ภารทวา ช 
มาณพ ก็ฅก ลง ยอม รบ  จึง พาก ‘'น ไป เผา พระ ผ้มีพ ระ ภาค  ณ พทธ วิหาร  กรน ถึงแ ลำ 

ค่าง กีทล ป รา กิ ร' ยก* บ พระ ผ้ม้พ ระ ภาค พอ เบ็' นที่ ร่า รื่น ชื่น ชม สม ก ‘บที่ ระลึก ถึงแ ลำ  นำ 
ณ ที่กว รส' วน หนึ่ง  วา เส ฏ^ มาณพ จึง ทลเ ล่า เรื่อง ที่ เกีย งก' นไม่ ตกลง นำ; ถวาย  (บาลี) 

เรื่อง ที่ เกียง ไม่ ค กล งก" น นำ; ม้คำ นไเ  ทาง ไหน  คือ  ขอ ปฏิบัติ อย่าง ไร 
ที่ บ้า เพ็ญ ให้ บ ริบ รณ์แ ลำ อาจ นำ ไป ถึง พรหม โลก ซึ่ง เบน สุข  ใคร ไป  ผ้บ้า เพ็ญ คือ 
การ คำ เนิน คาม ทาง นำ; ไป ปรากฏ ร่วม ก* น คือ ใน ที่ เดียว ก' นก* บ พรหม  หาก แค่ ไม่ 

ค กล งก* น เอง ไค้  เพราะ ค่าง ผาย ค่าง อำ ง และ ชม เชย ยกย่อง อาจ ริย วาท ของ คน  ส่วน 
คำ สอน ของ อาจารย์ เล่า กีแฅ กฅ่า งก* น ไม่ ลง รอย เดียว ก* น ผาย อ* นเฅ วา สก ก็ยึค ถือ 

อาจ ริย วาท ของ คน ไว้ ม" นกำ ยก' นทง สอง  วิคก หะ  การ ถือ ค่าง ก* น การ ถือแ ยำ ก' น 
จึง เกิค ขน ก่อน  ภาย ห ลำ กลาย เบ็๋น วิวาท  พก ค่าง กน  พคแ ยง ก่น  ทงส อง อย่าง 
นำ; เบี่น นานา วา ทะ  เพราะ วา ทะ ของ อาจารย์ ค่าง ก* นิ  เมื่อ เบน เช่น นึ่  จึงฅ กล งยน 
ยอม ก* นิ เอง ไม่ ไค้  ผาย วา เส ฏ^ มาณพ  หวน ติค ไค้ ว่า การ เกีย งก* นินึ่ ไม่ ใช่ ทางออก 

ราก บญ หา นึ่ไค้  ชื่อ ว่า ผู้ ฉลาก ใน เรื่อง ทาง โลก นึ่  ไม่ มีใ กร เสมอ เหมือน พระ โคก มผ้ 
เจริญ  และ ก็ ประ ท ไ) อยู่  ณ ที่ ใกล้  ๆ กัน แก่ นึ่เ อง  กัก ทรง ทำลาย ความ สง สำ ของ 


๓๙ 


เรา ไค้  เหมือน พ่อ กา นง ถึอฅ ราช อย่ฉ ะนน  จึง บอก กวา มขํอ น แก่ ภารทวา ชะ 

แลํว พาก* นไป เมืา ทลเ ล่า ถวาย  (น* ย อรรถ กถา) 

ปฏิป ป็ฉา ทยา กร ณ 

พระ ผ้มืพ ระ ภา กฅ ร* สย ‘ธน ถาม ว่า  อย่าง นไเ หรือ  วา เส ฏฐ ะ!  ท่าน 
กล่าว อย่าง นีว่า  ทาง นั้เ ท่าน* นกึอ ทาง กรง  ทาง นั้เ ท่าน* ง์แบี่ นที่นำผ้เ กิน ฅาม ไป ถึง 
กวา ม ร่วม ก* นก* บ พรหม  ซึ่ง โปก ชร สาฅิ พราหมณ์ บอก ไว้ 

วา เส ฏฐ มาณพ ทูล ร' บว่า  อย่าง น* น 

พ.  ก็ เมื่อ อย่าง น* น ท่าน เถึย งก' น ทะเลาะ ก' น มืถ* อย กำ แย* งก* น ใน 

เรื่อง อะไร 

วา.  ใน เรื่อง ทาง ฅรง และ ทา งอ ‘อม  พระ โก ดมผ้ เจริญ  ! พราหมณ์ ท* ง 
หลาย  กึอ  อ* ทธริ ย พราหมณ์  กิฅกิ ริย พราหมณ์  ฉน โท ก พราหมณ์  พว หริ ธ- 
พร าหม ถเ  บ' ญญักิ ทาง ไว้ แก กฅ่า งก* นก็ จริง  ถึง ล่ง น* าเ  ทาง เหล่า น* น ย่อม นำผ้ 
เกิน กาม ไป ถึง กวา ม ร่วม ก* นก* บ พรหม ไค้ ล่ว่ย ก* นท* งน* น เปริ ยบ เหมือน ทาง ล่าง  ทู 
ใน ที่ ไม หาง หม่บ ‘าน หรือ ตำบล นํ้แม้ มี มาก กำ ยก'' น ถึง ล่ง น* นก็เ ข้า ไป ถึง บำน แห่ง 
เดียว กไ เฉ' นใก  พราหมณ์ ท* ง หลาย ก็ เหมือน ฉ' นน* นแล  แม้ บ* ญญักิ ทาง ไว้ ล่าง  ทู 
ก* นก็ จริง  ถึง ล่ง นน  ทาง เหล่า น* น เบน ที่ นำผ้ เกิน กาม ไป ถึง กวา ม ร่วม ก'' นก' บ พรหม 
ได้ ท* งน* น 

พ.  วา เส ฎฐะ  ! ท่าน ว่า  ย่อม นำ ไป ถึง กวา ม ร่วม ก*' นก'' บ พรหม ไค้ ท* ง 

น* น หรือ  ? 

วา.  ข้า พระ พุทธ เข้า ว่า  ย่อม นำ ไป ถึง กวา ม ร่วม ข้น ก' บ พรหม ไค้ ท* งน* น 
พ.  วา เส ฏ^ ะ!  ท่าน ว่า  ย่อม นำ ไป ถึง กวา ม ร่วม ข้น ข้บ พรหม ไค้ ท* ง 

น* น์หรื อ ใ 
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ว.  ชา พระ พุทธ เจำ ว่า  ย่อม นำ ไป ถึง กวา ม ร่วม ก* นก้บ์ พรหม ไก้ท ง์นน 
พ.  วา เส ฏฐ ะ!  ท่าน ว่า  ย่อม นำ ไป ถึง กวา ม ร่วม ก’ นก* บ พรหม ไก้ท ง 

น* น หรือ  ? 

วา.  ข* าพ ระ พุทธเจ้า ว่า  ย่อม นำ ไป ถึง กวา ม ร่วม ก' นก* บ พรหม ไก้ท งนน 

(บา ถึ) 

ข* อส* งเก ฅ,  วา เส ฏฏี มาณพ ไม่ ปฏิเสธ ทาง ซึ่ง เบ็' น กำ สอน ของ พราหมณ์ 
กน หนึ่ง  พุ  ว่า ไม่ ใช่ ทาง  หาก แท่ ไม่ ยอม เห็น ฅาม ว่า เบึน ทาง ฅรง  เห มึอน กำ สอน 
ของ อาจารย์  กง ยึนย 'น เพียง ว่า  ถึง ท่ง น* น ก็ เบน ทาง นำ ไป ถึง กวา ม ร่วม ก* นก ไ) 
พรหม ไต้ ท* งน* น จึงชํ กอ ทา ห รเ) เถ วาย ท่วย ทาง ใหญ่ น้อย มี หลายอย่าง  เช่น ทาง เกิน 
เน้า  ทาง เกวียน เบน ก* น แม้ เบ็น ทาง มา จาก ที่ ท่า ง พุ  มี แม่ นา  หนอง และ นา เบน 
ก* น ก็ เข* าไป ถึง น้า น แห่ง เที่ยว กไเ  เพราะ เห ฅุนน  พระ พทธ เจ* าจึง ฅร* สย* อน ถาม 
ให้ ปฏิญญา ถึง  ๓ กร* ง น้วย ทรง ทราบ ว่า  พวก เกีย รถีย์ ยอม ร* บแน้ ว ภาย หล* งก ล* บ 
ใส่ กวา ม เมื่อ ทรง ให้ ปฏิญญา ถึง  ๓ กร* ง เช่น น* น แล* ว เขา ก็ ไม่ อาจ ใส่ กวา ม พระ- 
อง กํไต้ แม้ ใน ภาย หล* ง (น้ย อรรถกถา). 

พ.  วา เส ฏฐ ะ!  บรร กา ไฅร วีชช พราหมณ์ แม้ แท่ ส* กก น เกย เห็น พรหม 
เอง  ม้น้า ง ไหม  โ 

วา.  ไม่ มี เลย  พระ โก กมผ้ เจริญ  ! 

พ.  วา เส ฏ^ ะ ! บรร คา ไกร วีชช พราหมณ์ ที่เบื น ช* น อาจารย์ แม้ แท่ สำ 
กน เกย เห็น พรหม เอง  มี น้า ง ไหม  โ 

วา.  ไม่ มี เลย  พระ โก ดม ผู้ เจริญ  ! 

พ.  วา เส ฏ 3 ะ ! บรรดา ไกร วีชช พร าหม ถ เท เบ็๋น ช* น อาจารย์ รอง และ 

อาจารย์ ใหญ่ แม้ แก่ส้ ออ^^™ ‘พ' เม เอง  มี น้า ง ไหม  '? 

ว,  ไม่ มี เลย  พระ โก กมผู้ เจริญ  ! 
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พ.  วา เส ฏฐะ  ! บรร คา ไฅร วิชช พราหมณ์ ท^ เพ็ชํ วอ าวิา รย์  แม้ แต่ 
สำ กน เกย เหึน พรหม เอง  มี บ้าง ไหม  ใ 

วา.  ไม่ มี เลย  พระ โก คมม้ เจริญ  ! 

พ.  วา เส ฏ 3 ะ ! บรร คา ไค รวิ ชช พราหมณ์ ที่เบ็่ นผ้ แสวง หา กุสเ มา เก่า 
ก่อน  ผ้ทำ มนต์  ผู้ บอก มนต์  ซึ่ง ไค รวิ ชช พราหมณ์  เฅี๋ย วน้ ร่าย คาม ว่า ทาม 
บท มนต์ ของ เก่า ที่ ร่าย กำมา บอก กำมา  ว่า คาม ที่ ว่า กำมา  สอน คาม ที่ สอน กำมา 
กึออ 'ฏ 3 กะ  วาม กะ  วาม เท วะ  เวส สา มิค คะ  ยม ตำกี  บ้งกี รส ะ ภารทวา ชะ 
วา เส ฏ 3 ะ กัสส ปะ  ภกุ  แม้ ท่าน เหล่า น ไ; ไค กล่าว ก่น มา อย่าง นั้ว่า เรา รู้  เรา เห็น 
พรหม  หรือ ทาง ไป ถึง พรหม โลก  หรือ ที่ อยู่ ของ พรหม  คังน  มีบำ ง ไหม  ใ 

วา.  ไม่ มี เลย  พระ โค คม ผู้ เจริญ  ! 

พ.  วา เส ฏ 3" ! บรร คา ไค รวิ ชชพ รา หมณ์ ทไที่ เบ็น ช ไ; อาจารย์  ทไที่ 
เบี่น ช ไ; อาจารย์ รอง และ อาจารย์ ใหญ่  ท ไ) ที่เบ็๋ นช ไ; อาจารย์ นำ ฅไเ จ็ค ชำ  แม้ แก่ สำ 
กน เกย เห็น พรหม เอง  มีบำ ง ไหม  ใ 

วา.  ไม่ มี เลย  พระ โค คมผ้ เจริญ  ! 

พ.  วา เส ฏ 3 ะ ! บรร คา ไค รวิ ชช พราหมณ์ ที่ เบน ผู้ แสวง หา คุณ มา เก่า 

ก่อน แม้ ท่าน เหล่า น ไ; ไค้ กล่าว กำมา อย่าง นว่า  เรา รู้  เรา เห็น พรหม หรือ 

ทาง ไป ถึง พรหม โลก  หรือ ที่อย่ ของ พรหม  กัง นั้  ท่าน ก็ ว่า ไม่ มี เลย  และ ว่า 
ไค รวิ ชช พราหมณ์ เหล่า น ไ; เอง  ไค้ กล่าว อย่าง นว่า  เรา ไม่ รู้  เรา ไม่ เห็น พรหม 
เรา แส คง ทาง เพื่อ กวา ม ไป ร่วม กัน กับ ง^^''^ ^วต่  ทาง นแล คือ ทาง ฅรง  ทาง นแล 
เบื่น ที่ น*  าผ้เ กิน คาม ไป ถึง ความ ร่วม กำกับ พง V) มกัง น จะ มี ไค้ อย่าง ไร เล่า  ท่าน 

สำ กัญ ความ ขอน นเบ็ 'น ไฉน  เมื่อ เบื่น เช่น น้  ภาษ ค ของ ไฅร วิชช พราหมณ์ ทั้ง 

หลาย ก็ สำเร็จ เพ ยง เบน กา บิต ถึไง้ กกม้ ไ'^ ง^ง®  ^ 


๔๒ 


วา.  แน่น อ นที เกีย ว พระ โค คมผ้ เจริญ  ! เมื่อ เบี่น เช่น นไเ  ภา ษิก 
ของ ไทร วชช พร าหม ณ ก สำ เริจ เพียง เบ็ นภา ษิฅที ไร้ ผล 

เปรย บ เส มอน เชอ^ ายฟิ น ตาบ อฝิ 

พ.  สาธุ  กีละ  วา เส ฏ^ ะ ! ไทร วิชช พราหมณ์ ย่อม ไม่ร้ ซึ่ง พรหม ใก 
ย่อม ไม่ เห นซง พรหม ใค  จะ แส คง ทาง เพี่อ ความ ไป ร่วม ก' นก* บ พรหม น* นว่า  น่แล 
คือ ทาง ทรง  นแล คือ ทาง ที่ น่า ผ้เ คืน ทาม ไป ถึง ความ ร่วม ก* นก ไ] พรหม  ค' งน้  น* น 
ไม่ ใช่^ านะ ที่ จะ มี ไค้  เปรียบ เห มีอน เชอ สาย คน ทา บอ คที่คื คฅ่อ สืบ  ท ก* นมา  ท^ 
คน รุ่น ก่อน ก็ ไม่ เห็น  ท* งคน ร่น กลาง ก็ ไม่ เห็น  ท* งํ้คน รุ่น หลัง ก็ไม่ เห็น ฉ' นใค 

ภา ษิทข อง ไทร วิชช พราหมณ์ ชะรอย จะ อุปมา เหมือน เชํ้อ สาย กน คาบ อคฉ 'น น* นแล 
ท* ง พราหมณ์ รุ่น ก่อน ก็ ไม่ เห็น พรหม  ท* ง พราหมณ์ รุ่น กลาง ก็ ไม่ เห็น พรหม  ท* งํ้ 
พราหมณ์ รุ่น หลัง ก็ไม่ เห็น พรหม  ภา ษิทข อง ไทร ริชช พราหมณ์ เหล่า น* น สำเร็จ 
เพียง เบน ภา ษิฅที่ น่า ห' ว เราะ เยาะ  สำเร็จ เพียง เบน ภา ษิกที่ ลามก  สำเร็จ เพียง เบน 
ภา ษิทที่ ไร้ ผล  สำเร็จ เพียง เบน ภา ษิฅที่ ว่าง เปล่า  (บาลี) 

เชอ สาย คน ทา บอ คน น คือ กน ทา บอ ค กน หนึ่ง จ' บ ปลาย ไม้ เท ไร์ง คน 
กากี คน หนึ่ง ถึอ ไว้  กน ทา บอ ค อื่น  ๆ ก็ เกาะ กน ทา บอ คน* นฅ่อ  ๆ ลัน ไป โค ย สำ ลับ 
ท* ง ๕ 0-๖0  คน  หาก แฅ่เ ลัน คน ทา กีที่ถึ อ ไม้ เลัา แท่ เพียง คน เกีย วแลั ว คน ทา บอ ท 
ก็ลั อง เที่ยว คลัา อย่  มี นิทาน สาธก ลังนึ่  ยง มี นักเลง กน หนึง  พบ หม่ คน ทาบ อก 
แลัว หลอก ลวง ว่า ที่นัา นโนั นของ เที่ยว ของ กิน หา ไค้ ง่าย  ผาย หมู่ กน ทา บอ ค ได้ ยิน 
ลัง น* นแลั วก็เ กิคอุ ท สา หะ ปราง ถ นา จะ ไค้ ของ กินกี  ๆ จึง อ* อน วอน คน ฅากี ว่า  นัา 
กระ น* น ท่าน จง กร สเา นำ พวก ลัาพ เจา ไป  สเ  ที่ น^น เถึค  นาย  พวก ข้า พเลั าจะ ให้ 
ราง ลัล  กรน ไค้ ของ ราง ลัลแ นัว  จึง พา คน กาบ อคพ วก น* นไป  ใน ระหว่าง ทาง 
หลีก ลง เสืย จาก ทาง  พา เที่ยว เค้น เวียน รอบ นันไ มี ใหญ่  ให้ กน ทาบ อคเ อา มือ สอ ก 


๔^ 


รก แร้ข อง ก* น และ กไเ แลำ บอกว่า  ย* งมึ การ งาน บางอย่างอยู่  พวก ท่าน วิง ไป ก่อน 
เถิด  แล ำทนี ไป เสีย  กน ทาบ อด เหล่า นไเ  แม้ เดน ไป ใน กลาง ว* น แสก  ๆ ก็ ไม่ พบ 
ทาง  ร ‘อง โวยวาย ด่าง  ๆ ว่า กน ดา ดี อยู่ ที่ ไหน  พ่อ มหา จำเริญ  ! ทางอยู่ ที่ ไหน 
เมื่อ ไม่ พบ ทาง ก็ พาก ไ เดา ยอ ยู่ที่น น เอง  (น' ย อรรถกถา) 


ฟรย บ เหม ยนฬ าง งาม 

พ.  วา เส ฏ^ ะ!  เปรียบ เหมือน บุรุษ พดอ ย่าง นว่า  เรา ด ‘องการ เรา ร* ก 

นาง งาม ใน ชนบท น กร ไเถ กถา ม ว่า  พ่อ มหา จำเริญ  ! พ่อ ด’ องการ  พ่อ ร' ก นาง 

งาม กน ใด  นาง งาม กน นไเ พ่อ ร้จํก ไหม ว่า  หล่อน เบ็๋น นาง พญา  หริ อ นาง พราหมณ์ 

หริ อ แม่ ก’ า หรือ กรรมกร  ดัง นํ้  ก็ไดี  แด่ฅ อบ ว่า ไม่ ร้จํก  ค รไเ ถก ซ' กด่อ ไป ว่า 

พ่อ มหา จำเริญ  ! พ่อ ก้อง การ  พ่อ ดัก นาง งาม กน ใด  นาง งาม กน นน  พ่อ รู้ ดัก ไหม 

ว่า  หล่อน มืชื่อ อย่าง น มี นาม สกุล อย่าง น สง หรือ ด่า หรือ ปานกลาง  ดำ หรือ ขาว 

มี ผิว กดัา ม หรือ อ่อน นวล  อยู่ ที่หม่ บ’ าน ตำบล หรือ เมือง ไหน  ดัง น ก็ ไค้ แด่ ตอบ ว่า 

ไม่ร้ ดัก  กร ไเ ถก ช' ก หน’ กเ ชำ ว่า  พ่อ มหา จำ เริ 0า ! พ่อ ไม่ร้ ดัก  ไม่ เกย เาง็ น นาง งาม 
กน ใด  พ่อ ดังดั องการ  ย* งรำ นาง งาม กน น นอ ย่อ่ก หรือ  ก็ จำ ด’ อง ยอม ดับ ว่า อย่าง 

นไเ  วา เส ฎฐ ะ!  ท่าน สำดั ญ ความ ดัธน ไแบึ น ไฉน  เมื่อ เบน เช่น น กำ พคข อง 
บรษ น* นก็ ไม่ สำเร็จ ผล แด่ อย่าง ใรมิ ใช่ หรือ? 

วา.  แน่ นอ นที เดียว  พระ โก ดม ผู้ เจริญ!  กำ พก ของ บรษ น* นก็ดั อง 


เบืน เช่น น* น 


พ.  ข* อ์นน ดัน ใด  พรหม ดัน ไตร ริชช พราหมณ์ ไม่ เกย เ' ห็นเ อง  ก็ 

เหมือน ดัน น* น....  ภา ษิดข อง ได รวิ ชช พราหมณ์ ก็ ไม่ สำเร็จ ผล แด่ อย่าง ไร มี ใช่ หรือ  ใ 
วา.  แน่ นอ นที เดียว  พระ โก ดม ผู้ เจริญ  ! เบน จริง อย่าง ที่ ดร' สน* น 


๔๔ 


พ.  สาธุ  คีละ  วา เส ฏ^ ะ!  ฃํอที่ ไทร วิชช พราหมณ์ ไม่ร้ ไม่ เห็น พรหม 
จะแสคงทางเพอกวามไปร่ๅมก่ไเฦบเ-^-รูๅ/เมห็ห็ว่ๅ  นแล คือ ทาง ฅรง  นแล คือ ทาง ที่ 


นำ ผู้เ คืน ทาม ไป ถึง กวา ม ร่วม ก้' น คืบ พร ทท  คืรที่  น' นไม่ ใช่ ฐานะ ที่ ระ มึไก้  โ 

เปรย บ เห มอน บ่น ได ท ทาง ใทญ่  ๔ แพร่ง 
พ.  วา!. สฏฐ ะ ! เปรียบ เหมือน บรษ ทำ บไเ ได สำ ห ร' บ ชํ้นป รา สา ท ไว้ ที 

ทาง ใหญ่  ๔ แพร่ง  กร ไ; ถูก ถาม ว่า  พ่อ มหา จำเริญ!  ท่าน ทำ บ ไ; ไค สำ ห ร' บขน ปรา- 
สาท ใด  ปราสาท นนท่ านร้ วิ' ก หรือ ไม่ ว่า  อ? าท้ศ ฅะว ไ; ออก  ที ศใฅ้  ทีศ ทะ วน ทก 
หรือ ท้ศเ หนี อ สูง หรือ ทำ หรือ ปานกลาง  ก็ ไค้ แท่ ฅอบ ว่า ไม่ร้ วิ* ก กร ไ; ถกซ้ กถา ม 
ท่อ ไป ว่า  พ่อ มหา จำเริญ!  ท่าน ไม่ร้ ไม่ เห็น ปราสาท ไค  ท่าน ทำ บ ไ; ไค สำ หรไ เขน ปรา- 
สาท น ไ; ไค้ หรือ'?  ก็ จำ ท* อง ยอม วิ' บว่า อย่าง น ไ;  วา เส ฏฐ ะ!  ท่าน สำ ก’ ญ่ค วาม ข* อน ไ; 
เบ็่น ไฉน  เมื่อ เบน เช่น นี  กำ พูค ขอ งบ วิษน ไ;  ก็ ไม' สำ เร็วิ ผล แท่ อย่าง ไร มิ ใช่ หรือ? 

วา.  แน่ นอ นที เคียว  พระ โก คม ผู้เวิ ริ ญ!  กำ พคข อง บุรุษ น ไ; ก็ ค* อง 

เบน เช่น น ไ; 


พ.  ข* อน ไ; ฉไ; ไค  พร หมอ ไ; ไฅร ว้ชช พราหมณ์ ไม่ เกย I ห็นเ อง ก็ เหมือน 
ฉไ; น ไ;.... ภา ษิฅข อง พวก ไทร ว้ชช พราหมณ์ ก็ ไม่ สำ เรืวิ ผล แท่ อย่าง ไร มิ ใช่ หรือ  ? 

วา.  แน่ นอ นที เคียว  พระ โก คม ผ้เวิ ริญ ! เบี่น วิริง อย่าง ที่ฅร 'สน ไ; 

พ.  สา ธ คีละ  วา เส ฏฐ ะ!  ข ไ) ที่ไฅ รว้ช ช พราหมณ์ ไม่ รู้ ไม่ เห็น พรหม 
วิะแ ส คง ทาง เพื่อ กวา ม ไป ร่วม ก' นก* บ พรหม น* นว่า  นแล คือ ทาง ฅรง  นแล คือ ทาง 
ที่ นำ ผ้เ คืน ทาม ไป ถึง ความ ร่วม ก' นก* บ พรหม  คำ' ที่  น' นไม่ ใช่ ฐานะ ที่ วิะมื ไค้ 

เปรย บ เห มอน แม่น าอป็ รวด 


พ.  วา เส ฏฐ ะ!  เปรียบ เหมือน แม่ นา อริ รวคี ที่  ที่เคี มอย่ ด้วย นา  มิ 
นา เค็ม อย่เ สมอ  กา อา วิค็ม ไค้  ผิว่า บุรุษ ถู้ด้ องการ ขำ มผืง  ถู้แส วง หา ผง  ผ้วิะ ไป 
ถึง ผง  ผ้ป ระ สง ก'!! ะช่า ม แม่ นา วิาก มื่งที่ ไป ที่ ร'^ ห ไ^  วิะ พึง มา  เขา ยืน ที่ ริม ผง นแด้ ว 


๔๕ 


พึงรํ อง เรียก ริม ผ้งโ น ‘น ว่า  ท่าน จง มา ริบฃำพเ จำ วิาก ผืงน ใปผ้ ง โน่น  ๆ ค่งน  ท่าน 
สำ กญก วาม ฃํอ น* นเบ็่ น ไฉน  เพราะ เหฅ แท่ง การ เรียก ร้อง ก็อี  เพราะ เห คุ แท่ง การ 
อ* อน วอน ก็ดี  เพราะ เหฅ แท่ง ความ ปรารถนา ก็กี  เพราะ เหตุ แท่ง การก ราบ ไหว้ ก็คึ 
ของ บุรุษ น* น ริม ผืงโ น’ นจะ พึง มา ถึง ริม ผึง น่ไค้ บำง หรือ  ? 

วา.  ไม่ ไค้ เลย  พระ โค ดม ผู้ เจริญ  ! 

พ.  ข* ยิน* นฉไ เได  พวก ไฅร ริชช พร าหม ณก็ เหมือน ฉ* นน* นแล  เมือ 
สละ ธรรม ที่ ท่า ให้ 1บ็ 'น พราหมณ์ ประ พฤฅิ อยู่  เมือ ย* ง สมาทาน ธรรม ที่ ท่า ไม่ ให้ เบ็น 
พราหมณ์ ประ พฤฅ อยู่  พาก* นก ล่า วอ ย่าง นั้ว่า  เรา จะ สวด อ* ยิน วอนพระ อินทร์ 
พระ จ* นทร้  พระ วรุณ  พระ อิศวร  พระ ประชาบดี  พระ พรหม  พระ มหิ นท์  ด* งน่ 
และ ได รริช ช พราหมณ์ เหล่า น* นผ้ส ละ ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน พราหมณ์ ประ พ ฤดี อยู่  ย* ง 
สมาทาน ธรรม ที่ ทำ ไม่ ให้ เบึน พราหมณ์ ประ พ ฤดี อยู่  เบ อง หนำ แค่ กาย แดก ดาย ไป 
จ' กเ ขำ ไป ถึง ความ ร่วม ก* นก* บ พรหม  น' นไม่ ใช่ ฐานะ ที่ จะ มืไค้  เปรียบ เหมือน แม่ น่า 
ยิจํร วดีนั้  ที่เฅ็ มอย่ ค’ วย น่า  มืน่า เค็ม อย่เ สมอ  กา อาจ ดื่ม ไค้  ผิว่า บุรุษ ผ้น่ องการ 
ขำ ม ผึง  ผู้ แสวง หา ผึง  ผ้จะ ไป ถึง ผึง  ผ้ป ระ สง ค็จะ ฃำม แม่ น่า จาก ผึง นไป ผึง โน’ นจะ 
พึง มา  แด่ เขา ใช้ เชือก มูก แขน ไว้น่ เงห ลำ ก* บริม ผึง' แอ ย่าง ม' นคง แน่น หนา  วา เส ฏฐ ะ! 
ท่าน สำ ค* ญ ความ ข’ อน่น เบน ไฉน  บรุษ น่นพึ งใป จาก ผึง' แถึง ผึง โน ำเ ไค้ แล หรือ  ใ 

วา.  ไม่ ไ ค้ เลย  พระ โค ดมผ้ เจริญ  ! 

พ.  ข* อน่น ฉัน ใด  เครื่อง ผก คือ กามคุณ  ๕ ก็ เหมือน  ฉัน น* นแล 
กาม คณ  ๕ น เรียก ว่า  อ* ทท  (เครื่อง ม* ค เหมือน โซ่)  บำง  พ' นธ นะ  (เครื่อง ผก) 
บำง  ใน ว้น* ย ของ พระ อริยะ,  ๕ อย่าง น* น คือ รปที่ พึง รู้ ไค้ ดำ ยฅา  น่า ปรารถนา 
น่า ใคร่  น่า เจริญ ใจ  น่า รำ  ระคน ดำ ย กาม  น่า ยนดี  เสียง ที่ พึง รู้ ไค้ คำ ยห 

กสีน ที่ พึง ร้ใค้ คำ ย จมูก รส ที่ พึง ร้ใค้ คำ ย ลน โผ ฏฐํพ พะ ที่ พึงร้ ไค้ 

ดำ ย กาย.... เหล่ าน่  กามคุณ  ๕ ที่ เรียก ว่า เครื่อง มำบ ำง  เครื่อง มูก บำง  ใน วิ นำ 


๔๖ 


ของ พระ อริยะ ไฅร ๅชช พ- เาห มถเ ยินคี  หมก ม่น  ฅิคอ ย่ใน กา มก ณ ๕ น ไม่ เห็น โทษ 
ไม นบ ญญา สลค ออก  บริโ ภก อยู่  เมื่อ สละ ธรรม ที่ ทำ ให้ เบน พร าหม ณ ประ พฤกิ 
อยู่  ย้งส มา ทาน ธรรม ที่ ทำ ไม่ ให้ เบน พราหมณ์ ประ พฤกิ อย่  ยินคี หมกมุ่น  ฅค อยู่ 
ใน กามคุณ  ๕ ไม่ เห น โทษ  ไม่ มีบญ ญาส ลำ ออก  บริโภค อยู่  ย* งนีก ามฉ ใ-เท เบน 
เก รอง ผก เบ อง หนำ แก่ กาย แตก อาย ไป  วิ' ก เข่า ไป ถึง กวา ม ร่วม ก* ใ-; ก' บ พรหม  น' น 
ไม่ ใช่^ านะ ทวิ ะมี ไค้  {บาลี) 

กามคุณ  แยก ออก เบ็๋น  ๒ ศ' พท์  คือ  กาม  6 คุณ  ย ใน ที่นี  กาม 
แปล ว่า อารมณ์ อ' น ยวน ใวิใ ห้ใก ร่,  กณ  แปล ว่า เกรื่ อง ผูก,  รวม เข่า กำ ยก'' นเบื่ น 
กามคุณ  แปล ว่า เกรึ่ อง ผก  คือ อารมณ์ อ'' น ยวน ใวิ ให้ ใกร่  ไค้ แก่  รูป  เสียง  กลี' น รส 
โผ ฏณ์' พ พะ  ท* ง ๕ นั้เรึ ยก ว่า กามารมณ์  เบึน อารมณ์ ที่  (ม’ น หมาย ว่า)  น่า ปรารถนา 
น่า ใคร่  น่า เวิริ ญใวิ  ให้ เกิก รำ  ระ กน ดำ ย กาม  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิด ยนคื  คือ เบ็๋น เห คุ 
ให้ เกิด ราคะ  ยนคื หมกมุ่น  ติ กอย่  วิง ไม่ หลุด พำ ถึง ธรรม เบน สาระ  เพราะ ไม่ 
เห็น โทษ  ปราศ วิา กบ ญญา เครื่อง กำหนด รู้  ปราศ วิาก บญญ า' พิวิา รณา แลำ บริโภค 
อา ศ' ย (น* ย อรรถกถา) 

พ.  วา เส ฏ; ฐะ ! แม่ ใ; าอวิ รวคื  ที่ เค็ม อย่ ด้วย ใเา  มี ใไา เค็ม อยู่ เสมอ 
กา อา วิกึ่ม ไค้  ผิว่า บุรษ ผู้ด้ องการ ด้าม ผึง  ผู้ แสวง หา ผึง  ผ้วิะ ไป ถึง ผึง  ผิ ประสงค์ 
วิะ ด้าม แม่' นา วิาก ผึง น้ใป ผึง โ นำ  วิ ะ' พึง มา  แก่ เขา นอน คล ม ศีรษะ อย่ บน ผึง ใไ เสีย 
ท่าน สำ ค* ญ ความ ข่อ น* น เบน ไฉน  บุรุษ น* นวิะ พึง ไป จาก ผึง นั้ถึง ผึง โ นำ ไค้ บำง หรือ  รุ 

วา.  ไม่ ไค้ เลย  พระ โคก มผู้เ วิริญ  ! 

พ.  ด้อน ำฉำ ใด  เครื่อง กำ  ๕ ใ;  ก็ เหมือน ฉำ นำ  นิวร ส;  น 
เรียก ว่า  อาว รณา  (เครื่อง กน่)  บำง  นึวร ณา  (เครื่อง กีด ขวาง)  บำง 
โอ นา หนา  (เครื่อง ถ่วง)  บ้าง  ปริ โข หนา  (เครื่อง ปก กลม)  บ้าง  ใน วินัย ของ 
พระ อริยะ,  ๕ อย่าง นำ  คือ กาม ฉำค์  (ความ พอ ใวิ รำ ใคร่)  พยาบาท  (ความ 


๔๗ 


กิกป ยง ราย)  ถึนมึ ทธะ  (ความ กร* าน กาย กร* านใ ร)  อทร ระ กก กร ระ  (ความ^ ง 
ซ่าน รำ กา ญ)  วํริกิ จฉา  (กวา ม สงสํ ย)  เหล่า น'. I ลรา เส ฏฐะ  ! นิวรณ์  ๕ ที่เรํ ยก ว่า 
เก รอง กน บาง  เก รอง กึก ขวา งบ* าง  เก รึ่อง ถ่วง บ* าง  เก รื่อง ปก กลม บ* าง  ใน วิ น' ย 
แห่ง พระ อริยะ,  ไกร วิชช พราหมณ์ อ* นิ นิวรณ์  ๕ ก* นิ ไว้  ขวาง ไว้  ถ่วง ไว้  กลม 
ไว้  จึง ไค้ สละ ธรรม ท นำ ให้ เบ็่น พราหมณ์ ประ พฤคึ อย่  ย* ง สมาทาน ธรรม ที่ นำ ไม่ 
ให้ เบน พราหมณ์ ประ พฤฅ อย่เ บอ ง หน* าแฅ่ กาย แฅก กาย ไป  จ* ก เข* าไป กึง กวา ม 

ร่วม ก' นิ ก' บ พรหม  น' นไม่ ใช่ ฐานะ ที่ จะ มี ไค้ 

พ.  วา เส ฎฐะ  ! ท่าน สำ ก* ญก วาม ข* อนไ แบ็่น ไฉน ท่าน เกย ไค้ ยิน บ* าง 
ไหม  พวก พราหมณ์ ฝัหต้ กผ้ ใหญ่ ชนิ อาจารย์ รอง และ อาจารย์ ใหญ่ กล่าว กัน มา ว่า 
พรหม ย' งมี ใจ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์  หรือ มี ใจ ไม่ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์  ? 

วา.  มี ใจ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์  พระ โก กมผู้ เจริญ  ! 

พ.  พรหม ย' งมีริ ฅมี เวร  หรือ มี ริก ไม่ มี เวร  โ 
วา.  มีริฅ ไม่ มี เวร  พระ โก คมผ้ เจริญ  ! 

พ.  พรหม ย* ง์มี ริก เมีย ค เบียน  หรือ มีริฅ ไม่ คิก เบียด เบียน  โ 
วา.  มีริฅ ไม่ คิก เบียด เบียน  พระ โคก มผู้ เจริญ  ! 

พ.  พรหม ย* งมีริ กเศ รา หมอง  หรือ มีริฅ ไม่ เศร้า หมอง  ? 

วา.  มีจิฅ ไม่เ ศร* าทม อง  พระ โคก มผู้ เจริญ  ! 

พ.  พรหม มีริฅ อย่ ใน อำนาจ  หรือ มีริฅ ไม่ อย่ ใน อำนาจ  ? 

วา.  มีริฅ อย่ ใน อำนาจ  พระ โก กมผู้ เจริญ  ! 

พ.  ท่าน สำ กัญ กวา มฃ’ อน* นิ เบน ไฉน  ไกร วิชช พราหมณ์ ย* งมี ใจ เกาะ 
เกี่ยว ใน กามารมณ์  หรือ มี ใจ ไม่ เกาะ เกีย ว ใน กร มา 7 มณ์  ? 

วา.  ไกร วิชช พราหมณ์ ย* งมี ใจ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์ 

ผู้ เจริญ  .' 


พระ โก ดม 


๔๘ 


พ.  ข้งมี จิฅม I ว ร หรึอ จิฅ ไม่ มี เวร  ? 

วา.  ยํงมี จิฅมี เวร  พระ โก คมผ้ เจริญ  ! 

พ.  ยง มีจิฅ กิคเ บี ยก เบึย น หรือ มีวิฅ ไม่ กิคเ บี ยก เบียน  ใ 

วา.  ยง มีจิฅ กิคเ บียค เบียน  พระ โคก มผ้เ วิริญ  ! 

พ.  ย* งมีจิ ฅเศ ร* าหม อง  หรือ มีฬิไ ม่เศ รำ หมอง  ? 

วา.  ย* งมี จิก เก รำ หมอง  พระ โก ดมผ้ เจริญ  ! 

พ.  มีจิฅ อย่ ใน อำนาจ  หรือ มีจิฅ ไม่ อย่ ใน อำนาจ  ? 

วา.  มีจิฅ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  พระ โก คม ผู้ เจริญ  ! (บา ลึ) 


พรหม มี ใจ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์  เพราะ ไม่ มี กาม ฉน ท,  มีจิฅ ไม่ มี 
เวร  เพราะ ไม่ มี พยาบาท,  มี จิก ไม่ กิกเ บี ยก เบียน  (ไม่ ลำบาก)  เพราะ ไม่ มีบีน 
มิทธะ,  มีจิฅ ไม่ เก รำ หมอง  เพราะ ไม่ มีอุท ธ* จจะ กก กุจจ ะ,  มีจิฅ อย่ ใน อำนาจ 
เพราะ ไม่ มี วิจิกิจฉา  (น* ย อรรถกถา) 

พ.  วา เส ฏฐะ  ! ไกร วิชช พราหมณ์ ย* งมี ใจ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์,  ย* งมี 
จิก มี เวร,  ย* งมีจิ ฅกิด เบีย ค เบียน,  ยัง มีจิฅ เก รำ หมอง,  ยัง มี จิก ไม่ อย่ ใน อำนาจ, 
ผาย พรหม มี ใจ ไม่ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์,  มี จิก ไม่ มี เวร,  มีจิฅ ไม' กิคเ บี ยก เบียน, 
มี จิก ไม่ เก รำ หมอง,  มิจิฅ อยู่ ใน อำนาจ,  เมื่อ พราหมณ์ ก* บ พรหม ก่าง ก* น เช่น น็ 
จะ เทึย บ เสมอ ก* นไค้ แล หรือ  ? 

วา.  ไม่ ไค้ เลย  พระ โก กมผู้ เจริญ  ! 

พ.  สา ธ กีละ  วา เส ฏฐะ  ! ไกร วิชช พราหมณ์ เหล่า นน แล  ยัง มี 
ใจ เกาะ เกี่ยว ใน กามา วมณ์ เบา เก* น จน ถึง มีจิฅ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  เบ อง หนำ แก่ กาย 
แฅก กาย ไป  จำ เข ำไป ถึง กวา ม ร่วม ก* นก* บ พวน ม ซึ่ง มี โว ไม่ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์ 
เบีน กน จน ถึง มีฬิ อยู่ โาเ อํ'! าเ' เวิ  น* นไม่ ใช่ 5 านะ ที่ จะ มี ไค้ 


๔๙ 


กึแล  วา เส ฏฐะ  ! ไฅร วิชช พราหมณ์ เหล่า นไแ ฅินผิ คทา ง วิมล ง ใน ทาง 
ไป พรหม โลก  กรน วิมล งแ ลำ ถึง กวา ม ข้อง อย่  ย* งกำ เนิน ไป  ชะรอย เข้ าใวิ ว่า เบน 
ทาง สบาย  เพราะ ฉะ นนไ ฅร วิชชา ที่ ส่อง ทาง ไป พรหม โลก แห่ง ไกร วิชช พราหมณ์ 
ทงห ลาย  วิง เรึย กว่า  ไกร วิชชา บา ใหญ่ บาง  ไกร วิชชา ไพร ว' นว' าง  ไกร วิชชา 
ฉบ หาย บำง 


มา ณ หก ล่บใ ปี 

กร* นก ร* สฉะ นั้แ ลำ  วา เส ฏฐะ มาณพ กราบ ทลคํ งนั้  ณ์เพ ระ พุทธ เวิ* าไก้ 
ยิน ว่า  พระ สม ณโ กก มก้เ วิรญ  ทรง ร ทาง เพื่อ กวา ม ไป ร่วม ก' นก* บ พรหม 

พ.  วา เส ฏฐ ะ!  ท่าน สำ ก* ฌก วาม ข้อ น* นเบึ น ไฉน  บ* าน มน สาก กะ  แก่ 
นํ้ไป ก็ ใกล้  ไม่ ใช่ วิาก นั้ไป ก็ ไกล มิ ใช่ หรือ  รื 

วา.  อย่าง น* น พระ โคก มผ้เ วิรืญ 

พ.  ท่าน สำ ก่ญ่ก วาม ข้อ น* นเบึ น ไฉน  บุรุษ ผู้เก็ ค และ เวิรื ญ ว' ยใน บ* าน 
มน สาก ฅะนั้  ออก มา วิาก บ* าน ใน ขณะ น* น เอง ถูก ถาม ทาง ไป บ* าน มน สาก ตะ วิะฅ ำง 
นึก นาน หรือ นึก กอบ ไค้ ในณ์ นที  ใ 

วา.  หา กำ ง นึก นาน ไม่ พระ โก กมผู้ เวิริ ญ ! 

พ.  ข้อ น* น เพราะ เหตุ ไร  ใ 

วา.  เพราะ บุรษ น* นเก็ ค และ เจริญ วัย ใน บำน มน สาก กะ น* น เอง  วิงร้ ไค้ 
ค้ซึ่ง ทาง ไป บ* าน มน สาก กะ กลอก พุก สาย ที เคียว 

พ.  บรษ น* นเก็ ค และ เวิริ ญ วัย ใน บ* าน มน สาก กะ น* น เอง เมื่อ ถก ถาม ทาง 
ไป บ* าน น* น ยำ มิฅำ ง นึก นาน หรือ นึก กอบ ไค้ ใน ท* นที  ส่วน กถา กก เมื่อ ถก ถาม ถึง 
พรหม โลก  หรือ ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง พรหม โลก  หา ตำ ง นึก นาน หรือ นึก กอบ ไค้ ใน ทัน 
ทึไม่ เลย เพราะ เรา ร้ชำ อย่  ทำ หมู่ พรหม  ทำ พรหม โลก  ทง ขอ ปฏิบัติ ให้ ถึง พรหม 


๕๐ 


1ล ก ทํง พรหม ปฏิบัติ II ลํวคํ วยป ระกา รใค  จึง เข้า ไป ถึง พรหม โลก  เรา ก็ร้ช ค เจน 
ซึ่ง ประการ น* น? 1ว ย 


มาผ พ ยอม ร่บ' ฬระ ธรรม เทฟึ นา 

กร ไเฅ ร' สฉะ V แเ ลำ  วา เส ฏฐ มาณพ จึง กราบ ทลคํ่ 'งน้  ข้า พระ พุทธ เข้ าไก้ 
ยิน ว่า  พระ สม ณ โก คม ผู้ เจ รญท รง แส คง ทาง เพื่อ กวา ม ไป ร่วม ก' นก' บ พรหม  ขอ พระ- 
โก คม ผู้ เจริญ ทรง แส คง ทาง เพื่อ กวา ม ไป ร่วม ก ‘นก' บ พรหม แก่ ข้า พระ พทธ เจ’ าเถึ ค ขอ 
พระ โค คมผ้ เจริญ ทรง พระ กรุณา ยก ลก พราหมณ์ จาก ทาง อบาย ให ขน ถึง ทาง พรหม โลก 
เถึค 

พ.  ถึาก ระ น* น วา เส ฏฏี ะ!  ท่าน จง ต* ณ์จพื่ ง จง ทำ ใน ใจ ให้ ติ  เรา จะ แส คง 
วา เส ฏฐ มาณพ  ยอม ร' บค* งใวิ พื่งพ ระ ธรรม เทศนา ของ พระ ผ้มึพ ระ ภา ก 

ทาง ไป ถงต วาม รำ มก นก' บท รหม 
พระ ผ้มึพ ระ ภา ก ไค้ ฅรส ทาง ไป ถึง กวา ม ร่วม ก' นก' บ พรหม ค* งน 
วา เส ฏฐ ะ!  ฅถา คฅอุ บัฅิ ใน โลก น้  เบ็๋น พระ อร หัน ค ส' ม มาส' มพท ธะ 

สม บรณ์ คำ ยไฅ ร วิชชา และ ฟ้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง ไ ศร วิชชา  เบน สุก โค  ไป แล ำดี  เบ็่น 
โลก วิท  ร้แ จำ โลก  เบน ผู้ผึ' ก บุรุษ ที่ ควร ผีก  ไม่ มีผู้ อื่น ยิง ไป กว่า  เบึน ศาส คา ของ 
เทพ คา และ มน ษยิ ท* ง หลาย  เบน พุทธะ! ผู้รู้แ ละ เบิก บาน แล ว ใน คุณ ทำ ปวง เติม ที่ 

(ปลก ใจผ้ อื่น ให้ร้ คาม และ เบิก บาน เช่น ย)  เบน ภ กวา  ผู้ จำแนก แจก ธรรม สำ 
สอน ประ ชม ชน  ท่าน ทำ ให้ แจำ คำ ยบญ ญาอั น ยิง เอง แลำ  สอน โลก นํ้ก' บ เทพ กา 

มาร พรหม และ หม่ ส' คว์พ รอม ที่ ง สบแ เพ วา งง นถเ แล- เบ’ ศ'' น นุบย์ ให้ ผู้ คาบ น่าน แส คง 
ธรรม ไพเราะ ท* งใน เบ อง คำเ  น่า มก ลาง ที่สุศ  พร อม ท* ง อรรถ ท* งพย 'ญ ชนะ  ประ- 
กาศ พรหม จร ร ยิบ ริบ รแเ บริสฺ คธิ้ สน เช่ร  กฤห บติติ คาม  บ ครก ฤหบ ติก็ คาม  ผฺเติ ค 


ใน สกุล ใกส กุล VI นง กฅา ม พง ธ': รม น* น กร* น แล’ วจึง ไค้ มา ซึ่ง ศร* ทธา ในฅ ถาก ฅ. . . 
มี I เก กิเ' หน' น่า กล ว ใน โทษ แณ้' พีขง เล็ก นํอย  สมาทาน ศึกษา ใน สิกขาบท ท* ง หลาย  ถึง 
พร อม กํวย กายกรรม  วจีกรรม เม่น กศล  มี อา' ชิ' วะ หมค จุก  สม บรณ์ กำ ยศึล  ร* กษา 
ทวาร ใน อินทรีย์  (สำรวม อินทรีย์)  ถึง พรำ มก ำยส อิส* มปช ญญะ  (นึก และ รู้สึก กำ 
ไค้)  สน โค ษ (มี ใวิเ คีม เบี่ย มอย่ เสมอ...  อย่าง' นั้แล  วา เส ฏฐะ  ภิกษุ ผ้สม บ รณ 
คำ ยศึล ...เธอ ละ อภิ ชฌา ใน โลก  อย่ กำ ยจุ๊ฅ หาย อภิ ชฌา  'ชำระ จีฅใ VI หมก จุก จุาก 
อภิ ชฌา  ละ ความ ประ ท ษร’ าย  คือ พยาบาท  มึจุก ไม่ พยาบาท อย่  อน เกราะ' ห์เกื อก ล 
หมู่ สำว์ ทำ ไป  ชำระ จีตใ 'ห้ห มก จุก จุา กก วาม ประ ท ษร’ าข  คือ พยาบาท  ละ คืน มิทธะ 
หาย คืน มิทธะ อยู่  มีสอิ ส*' มปชํ ญ ญะ  กำ ทน ค หมาย แสง สว่าง  ชำระ จิฅ ให้ หมก จุก จุาก 
คืน มิทธะ  ละ อุ ทำ วิะ กก กุจุจุ ะอย่ กำ ยจีก ไม่' ทุง ซ่าน  มีจุฅ สงบ แะำ ภาย ใน  ชำระ 

จุก ให้ หมก จุก จาก อทธ ำจุะ กุก กุจุจุ ะ ละ วิจุอิ จุฉา หาย วิจิกิจฉา อยู่  ไม่ มี สง ส้ย' ที่จุะ 
พืง กล่าว ว่า อย่าง ไร  ๆ ใน กุศล ธรรม ท* งํ้ห ลาย  ชำระ จิก ให้ หมก จุก จุาก วิจิกิจฉา  . . . 
พิจาร ณาเ 'ห็น โทษ แห่ง นิวรณ์  ๕ ว่า เหมือน ตก หา ใ เหมือน ฅำโ รก  เหมือน เรือน จำ 
เหมือน กน ใช้  เหมือน ทาง ไกล ก' น การ  และ พิจารณา เห้น อานิสงส์ แห่ง นิวรณ์  ๕ ที่ 
ละ ไค้ แลำ น* น เหมือน หาย เบ็๋น ห' น เหมือน หาย โร ก เหมือน พ*' น จาก การ จอง จำ 
เหมือน กวา ม เบน ไทย  เหมือน ภมิ ภา ก' ที่ ปลอก ภ*' ย เมือ พิจารณา เห็น นิวรณ์  ๕ ที่ 
ละ ไค้ แลำ ใน กน อย่ เช่น 'น  ปราโมทย์  (ความ ป ลืม ใจ)  คืเกิ ค เมื่อ ปล็ม ใจ  บี่อิ 

(กวา มอี่ม ใจ)  คืเกิ ค เมื่อ ใจ มืบี่อิ  นาม กาย  (ธรรมารมณ์)  ที สงบ  ผ้มื นาม กาย 
สงบ ที ย่อม เสวย สช  จิก จอง ผ้มืสุ ขจี ง เบน สมาธิ มืใจ ประกอบ ควย เม ฅฅา  คือ 


ปรารถนา ให้ หม่ส 'ฅว์ ไค้ กวา มสข ทำ หนำ  มิ ใจ ประกอบ กำ ย กรุณา  คือ ปรารถนา 
ให้ หม่ส ำว่ พ’ น จาก ทกชํ ทำ หนำ  มี ใจ ประกอบ กำ ยมุทิ กา  คือ ร่า เรีง บ*' แเ' อิง ก่อ 
สม บัอิที่ สำว่ อื่น ไค้  และ มืใจ ประกอบ กำ ย อุเบกขา  คือ กง ใจ เบ็๋ นก ลาง  ไม่ ลำเอียง 
เชํ' าชํ' างไ หน  แผ่ อ ไ] ปม* ญญา พรหม วิ บา ร ๔ ประการ นํ้กล อก อิศที่  ©ที่  ๒ ที่  ๓ 


๕๒ 


ที่  ๔ มี ใจ ป ระ กอบ ด้วย เม ฅฅา  กร ณา  มทิ ตา  อเบ กา! า ไพ บลย์ เค็ม ที่  เบน 
จฅใ ทญ่  มี สฅว์ หา ประมาณ มี ไห้  เบ็่น อา รม ณ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เบี ยก เบียน 


แผ่ อปป ม* ญญา พรหมวิหาร ฅลอ ค โลก  ด้น มี ส* ฅว์ที่ ง ปวง ใน ที่ที่งํ้ ปวง ด้วย ความ มี ใจ 
เช่น นน แผ่ ไป ใน ด้ฅว์ ที่งป วง  ท* งทิศ เบีอ งบ น (ทิศ เหนือ)  เบี อง กำ  (ทิศ ให้) 
เบ อง ขวาง  (ทิศ ตะ ด้น ออก  ทิศ ตะ ด้น ตก)  ด้ง นือ? นู่ส มอ  เปรียบ เหมือน พราหมณ์ 


ผู้มี กำ ลง สมบูรณ์ เบีา ด้งข์  ก็ จะ พึง ให้ ไห้ ยิน เสียง ด้ง ข์ตล อค ท* ง ๔ ทิศ  โกย ไม่ด้ อง 
เห นืก เหนื่อย เลย ด้น โค  การ แผ่ พรหมวิหาร  ๔ ตลอ ค ท* ง ๔ ทิศ  ก็ เหมือน ด้น นน 
แล  วา เส!] 3"  ! เมตตา เจ โฅวิ มฅตื้  กร ถเา เจ โต วิมุต ต มุทิตา เจ โต วิมุต ก อุกเ บก 
ขา เจ โต วิมุต ต ซึ่ง เจ วิ ญแด้ วอ ย่าง นื่  ที่ เจ รีญ พอ ประมาณ  ก็ ไม่ กง อ ย่เพึ ยง น* น 
ก็ ไม่ หยก อยู่ เพียง น* น นื่แล คือ ทาง เพื่อ ความ ไป ร่วม ด้น ก* บ พรหม ละ 

พ.  วา เส ฏ 3 ะ ! ท่าน สำ ค* ญ ความ ด้อ น* นเบี น ไฉน  ภิกษุ  มี ใจ ประกอบ 
ด้วย เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  อ ย่อ ย่าง นื่ด้ง จะ มี ใจ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์ 
หรีอ มี ใจ ไม่ เกาะ  เกี่ยว ใ น กามารมณ์  ? 


วา.  ภิกษุ เช่น น* ใ. เมี ใจ ไม่ เกาะ เกี่ยว โน กามารมณ์  พระ โค คมผ้ เจริญ  ! 
พ.  ด้ง มี จิฅมื เวร  หรีอ จิต ไม่ มี เวร  ? 

วา.  มี จิต ไม่ มี เวร  พระ โก คม ผู้ เจริญ  ! 

พ.  ด้ง มี จิต คิก เบียน เบี ยก  หรือ มีจิฅ ไม่ คิก เบีย ค เบียน  ? 

วา.  มีจิฅ ไม่ คิคเ บี ยก เบียน  พระ โค ดม ผู้ เจริญ  I 
พ.  ด้ง มี จิตเ ศรภิ หมอง  หรือ มี จิต ไม่ เศด้ าหม อง  ใ 
วา.  มีจิฅ ไม่เ ศด้า หมอง  พระ โค คม ผู้ เจริญ  ! 

พ.  มีจิฅ อย่ ใน อำนาจ  หรือ มี จิต ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  ? 

วา.  มีจิฅ อยู่ ใน อำนาจ  พระ 1ค กมผู้ เจริญ! 


๕๓ 


พ.  1พ ราะ อย่า งน้  วา เส ฏ ^ ะ ! ภิกษ มี ใจ ไม่ เกาะ เกย ว ใน กามาว^^ 

ส่วน พร ทมก็ มี ใจ ไม่ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์  ภิกษุ มึจิฅ ไม่ มี เวร  ส่วน พรหม กึมี 
จิฅ ไม่ มี เวร  ภิกษ มีจิฅ ไม่ กิค เบียด เบียน  ส่วน พรหม ก็ มีรฅ ไม่ กิก เบียด เบียน 

ภิกษุ มีจฅ ไม่เ ศร* าหม อง  ส่วน พรหม ก็ มีจิฅ ไม่เ ศร* าหม อง  ภิกษุ มีจิฅ ธยุ่เ ใน อำนาจ 
ส่วน พรหม ก็มีจิ ฅอย่ ใน อำนาจ  เมี อภิ กษก ‘บ พรหม ด่าง ก็ มีจิฅ เหมือน ก* น เช่น น จะ 
เทียบ เสมอ กัน ไค้ หรื ธ ไม่  ? 

วา.  เทียบ เสมอ ก' นไค้ ที เดียว  พระ โก กมกู้ เจริญ  ! ด่าง ก็มี พรหมวิหาร 
ธรรม อยู่ เช่น เดียว ก* น. 

พ.  สาธุ  ดี ละ  วา เส ฏฏีะ  ! ภิกษุ ผ้มี ใจ ไม่ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์  มี 

จิฅ ไม่ มี เวร  มืจิฅ ไม่ กิค เบียด เบียน  มืจิฅ ไม่เ ศร* าหม อง  มืจิฅ อยู่ ใน อำนาจ 
เบั๊ อง หน’ าแด่ กาย แดก ทำลาย ไป  จ* กเ ขำ ไปถื งก วาม ร่วม กัน กับ พรหม  ผู้มี ใจ ไม่ เกาะ 

เกี่ยว ใน กามารมณ์  มีจิฅ ไม่ มี เวร  มีจิฅ ไม่ กิด เบียด เบียน  มีจิฅ ไม่เ ศร* าหม อง 

มีจิฅ อยู่ ใน อำนาจ  ไค้ แน่ ดัง นั้  น' น เบน^  านะ ที' มี ไค้  ด้วย ประการ ฉะน้  (บาลี) 

เม ฅฅา  ใน กำ ว่า  เม ฅฅา เจ โฅวิ มุตฅ นไเ  เบี่น ได้ ทํ้งอ ป จาร สมา ธิทํ้ง 

อ* ปป นา สมาธิ  เม ฅฅา ภาวนา  กึอ การ เจริญ เม ฅฅา  จึง ใ ด้แก่ การ เจริญ เมฅ ดา ให้ 

เบี นอ ป จาร สมาธิ  หรือ กัป ป นา สมาธิ  ส่วน เม ฅฅา เจ โฅวิ มุดฅ  หมาย ถึง ทีเบึ น 
กัป ป นา สมาธิ อย่าง เดียว  กรุณา  มุที ดา  อุเบกขา  พึง เทียบ โดย น*' ยน้  ที เจริญ พอ 

ประมาณ น’ น หมาย ถึง การ เจริญ ที่ กัง เบีน กามาวจร  น่า จะ ได้แก่ อุปจาร สมาธิ  เพราะ 

ท่าน ว่า การ เจริญ หา ประมาณ มิ ได้ น’ น ได้แก่ ที่ เจริญ เบน ร ปาว จร และ อร ปาว จร  ซึ่ง 

เบน กัป ป นา สมาธิ  ที่ใซ้ กำ ว่า การ เจริญ ทา ประมาณ มิ ไค้  ก็ เพราะ เจริญ ให้ พ* นชน 
บำเพ็ญ พอ ประมาณ ขํ้นไ ป ด้วย การ แม่ ไป ทํวที ศ โดย เจาะจง บ้าง  โดย ไม่ เจาะจง 

บ้าง  กำ ว่า ก็ ไม่ กง อยู่ เพียง น น ก็ ไม่ หยุด อยู่ เพียง นน  ได้แก่ ที่ เจริญ พอ ประมาณ 
ย* งเบ็ 'น กามาวจร  ก็ ไม' ลด ลง  ก็ ไม่ กง อยู่  ใน ชน รู ปาว จร และ อร ปาว จร  อธิบาย ว่า 

การ เจริญ พรหมวิหาร ที่ กัง มี กาม เบน อาว มณน น ไม่ อาจ จะ คิก อย่ หรือ ทรง อย่ ใน ระ- 


๕๔ 


หวา ง แหง การ เจ 9 ญ พรหมวิหาร ที่มีร ป ธ!- 5 มห 7อ อรป ธรรม เบ็๋น อารมณ์  และ จะ แผ่ 

กรอบ การ เจริญ พรหมวิหาร ที่มี รูป ธร-? ม หรือ อร ป ธรรม เบ็๋น อารมณ์ รวบ เข้า ไว้ ให้ 
เบน โอกาส ของ กามาวจร หา ไอ้ ไม่  โกย ที่เ, เท้  การ เจริญ พรหมวิหาร ที่มีร ป ธรรม 
หรือ อรูป ธรรม เบ่น อารมณ์ น' น เอง  แผ่ ครอบ การ เจริญ พรหมวิหาร ที่ข้ง มี กาม เบึ๋น 
อารมณ์  แล* ว รวบ เข้า ไว้ ไห้ เบน โอกาส ของ ฅน เสีย ไอ้  เหมือน หำ ง นา ใหญ่ ท่วม 
'ทับ หวง นา นำ ย ฉะ นไเ  กร ไ; แลำ นำ ผล แห่ง การ เจริญ พรหมวิหาร นำ เข้า ไป ถึง 

กวา ม-ร่วม กัน ทับ พรหม ไค้ เอง เทืย ว (น โ) อรรถกถา). 

แส คง' ง่า การ เจริญ พรหมวิหาร แม้ ที่ ยง เบน กามาวจร  ก็ ไม่ กง อย่ ไม่ หยุก 
อยู่ I พียง ชน นน  ย่อม เบ็' นบ จจ โ) สืบ ฅ่อขํ้ น ไป ถึง ชำ ร ปาว จร หรือ อร ปาว จร  รึง ไอ้ 
ฅรส ไว้ ใน ทอน  โกย ใจ กวา ม ว่า  การ เจริญ พรหมวิหาร ที่ เบน เจ โฅวิ มฅก  เบน ที่ 
รวม โพธิ บก ขิย ธรรม ไว้ ท ไห มก  (เอ. อํ.) 


การ แสดง ต ฬเบึ 'มอ ขา สก 

เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภา กฅ รำ พระ ธรรม เทศนา จบ แลำ  วา เส ฎ^ มาณพ และ 
ภารทวา ชมา ภ เพ  ทด สรรเสริญ พระ ธรรม เทศนา และ แส คง ฅนเ บน อุบาสก ว่า  ภา ษิค 
ของ พระองค์ ไพเราะ ยี่ง นำ  ‘'รู  พระ โก กมผ้ เจริญ  ทรง ประกาศ พระ ธรรม เทศนา 
โกย บรรยาย กือก ระ บวน ความ หลายอย่าง  ให้ ข* าพ ระ พุทธ เจำ เห็น ทาง ที่ จะ ปฎิบั กิ 
แจ ำชัค แก่ บ ญญา  อป มาก จ บุก คล หงาย ของ ที่ กว่า  หรือ เช่น เบี่ค ของ ที่มีสื ง กำบัง ไว้ 
หรือ เหมือน บอก ทาง ให้ แก่ คน หลง  หรือ เปรื ย บอ ย่าง คาม ประทีป อ* น รุ่งโรจน์ ไว้ ใน 
ที่มืก  กำ ย หวำ ว่า ผ้มืน โ) นํฅา จำ ไอ้ เห็น รป ฉะ นำ  ขำ พระ พุทธ เข้า ขอ ถึง พระ โก คม 
ผ้ เจริญ ทับ ท ไพ ระ ธรรม และ พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง พำ นำ  ขอ พระ โก คม ผู้ เจริญ ทรง จำ 
ข้า พระ พุทธ เจำ ไว้ ว่า เบ็่น อุบาสก ถึง สรณะ จน คลอก ชีวิค  จำ เกิม แท่ ข้น' น เบน ทัน ไป 
(บาลี). 


๕๕ 


มาณพ ทง  ๒ น ถึง สรณะ กรง ที  ๑ เพราะ ไก้ พง วา เส ฏ^ สฅร  ใน ม' ชฌิม 
นิกาย  มชฌิ มบณ สเา สก  กรง น เบน กร* งที  ! อ กร* นฅ่อ มา อีก ไม่ กี่ ว* น ก็ไก้ บรรพชา 
เพราะ ได้ พง อกกํ ญญส กร  รึง ได้ อุปสมบท และ ได้ สำ เร็วิ พระ อร ที กก ผล  (น* ย อรรถ- 

กถา)^ 


เน้อ กวา มโน พระ สฅร กับ รบั้า นัย อรรถกถา จุบ ลง เทียง ที 
แฅ่น้ ไป ซ ะ กล่าว ถึง อุบัด้ เหฅุ และ รวม กวา มก ลอด เรื่อง  ซึ่ง จะ พึง 

พิจารณา เห็น ว่า  พระ ผู้มึพ ระ ภาค มี พระ พุทธ ปฏิภาณ อย่าง เอ กอ เทียง ไร  แม้ ใน พระ 
สู กร ก็มีเ นือ ธรรม กำกับ อยู่ คง แต่ กัน จุน จุบ  มีกคิ เฅึอ นใจุ ให้ นิยม ชม ชื่น ใน ส ไ) มา- 

ปฏิบั กิ โกย ครบ ถ วน  ไม่ มี ชาด กก บกพร่อง แต่ ประการ ใด ประการ หนึ่ง เลย  กัง จุะ 
สาธก ให้ เห็น พอ เบน ทาง พิจุา รณา ต่อ ไป ที. 


ฝิบต เห ต 

กน พวก หนึ่ง  ถึอกั ว ว่า เบน เหล่า กอ สืบ เนึ่ อง มา แต่ พรหม  รึง ได้ นาม 
ว่า พราหมณ์  แปล ว่า  เบน วง ศ พรหม  มี เวท  กึอ กำ หรบ แสดง กำ สวด กัอน วอน 
เทพ ดา  และ การบ ชา ย่ญ  กับ กัง มน กํสำ ห ร' บ เซ่น  และ กิจุที่ จุะกั อง กำ ใน ศาสนา 
พร าหม ส เ*'  ๓ อย่าง  คือ  อิรพ เพท  ๑ ยชุพ เพท  6 สาม เพท  6 กัาเ กิ มอ ถ* พพน เพท 
เขา กัวย ก็เบ็ 'น  ๔ ที เรียก ว่า ไกร เพท  ที่ กร' ส เรียก ใน พระ สู ฅรน้ ว่า  เก วิชชา หรือ 
ไกร วิชชา  โดย ทรง อนุโลม ใช้ กาม โวหาร น* นพ วก พราหมณ์ ถือ ว่า  ไกร เพท เบื่น 
ธรรม ที่ กำ บก กล ให้ เบน พราหมณ์  และ เบน ทาง ไป เกิค ร่วม กัน กับ พวก พรหม  ผ้จุบ 
ไกร เพท กร* ส เรียก ว่า  ไกร วิชช พราหมณ์ ๆ สำ กัญ กน ว่า อยู่ จบ พรหมจรรย์  คือ เส ร็จุ 
กจถึ งกี่ง แห่ง ไกร เพท  ส่วน กน พน เมือง ใน ประเทศ อินเดีย สม ไ) กัน สง เครา ะห็ ลง ใน 
วรรณะ  ๔ เหล่า  ได้ ถือ กาม ล’ ทธิ พราหมณ์  ประ พฤกิ ทาม กำ สอน ใน ไกร เพท และ 
เพท างค์ อ' นเบื น กันกั มภีรี  ถือ ว่า โลก ธาทุ ทงป วง มี เทพ คาส ร' าง  มี เทพ คา ประจำ 


๕๖ 


ธาตุ กาง อย่าง  เช่น  ดิน  นา  เฟ  ลม  มี เทพ กา ค่าง อง กเบื นเ จำ ของ  กราบ ไหว้ 
เซ่น สรวง เทพ กาน* น ‘ตุ  อ* อน วอน ขอ ให้ ประ สิทธ ผล ที่ฅน ปรารถนา ทำ พิธี เพื่อ 

สวส ก๊มง กล กำ ย บูชา ย่ญ  คือ ดิก เพลง ขนแ ลำ เช่น สรวง มี วิธี ประ พฤติ ว' ฅร์เ บน การ 
บุญ เรียก ว่า ฅะบ ะ คือ  ย่า งก เลส คำ ข การ ทรมาน ร่าง กาย ให้ ไค้ กวา ม ลำบาก  ถ’") สั้น 
ชีวิฅ ควย การ ประ พฤติ ฅะบ ะ น* น กึไค้ ใปส วรร ก์รีน ถึง พรหม โลก เบน พื่สุก  หาก แค่ 
ใน สม ยนน มีกณ าวิา รย์เ จํๅลํ ทธิ มาก อำ ยก* น อาจ รีย วาท จึง แฅก ค่าง ก' นฅา มล' ทธิ 

นน  ๆ วา เสฏิ 3 มาถ เพ และ ภารทวา ช มาณพ เบ็๋น ดิษย่ ค่าง อาจารย์  ค่าง ก็เชี่ อถึอ เชิก 
ชู อาจ ริย วาท ของ คน  ‘ตุ  ว่า คืชฒ  จึง เกึค เถียง ก' นขน  คน หนึ่ง ว่า  ทาง ไป ถึง 
พรหม โลก  ซึ่ง เบน อาจ ริ ขวา ทฃ อง ฅนเ ท่าน* นเบ็๋ น ทาง กรง  อีก กน หนึ่ง ไม่ เห็น ด้วย 
จึง ค' ก ด้าน ว่า ไม่ ใช่  ยีน ย* นอ าจริ ย วาท ของ คน ถ่าย เคียว  ค่าง กน ค่าง ด้าง อาจ ริย วาท 
จึง ไม่ อาจ ฅก ลง ยินยอม เห็น ร่วม ด้น เอง ไค้  เพราะ อาจ ริย วาท นไแ อง ก็ ยำ แฅก ค่าง ด้น 
เบน นานา วา ทะ  ด้าย ผู้ถึอ ก็ เชื่อ กาม ไป  โกย ไม่ ได้ ใกร่ กร วญพิ จาร ถเา ให้ เห็น จริง 
ด้วย บ ญญา  เบน กวา ม เชื่อ ถึออ ย่าง งม งาย  จ' ด เด้า ไค้ ใน ด้กษ ณะก วาม เชื่อ ถึอ งม งาย 
©๐  อย่าง  ด้อว่ าถึอ โกย กวา มน' บถึยิ ว่า ผ้นึ่เ บน กร ของ เรา  ที่ พระ พุทธ เจ ำฅร 'ส ห’ าม 
กา ลาม ชน ไม่ ให้ ถือ เช่น น^น  แก่ เบ็่น โชก คีจ อง มาณพ ท* ง สอง  ที่ ไค้ ถึง พระ พุทธ เด้า 
เบน สรณะ กร* ง์ห นึ่ง  จึง เบน เหตุ ให้ วา เส ฏฐ มาณพ ระลึก ถึง พระ พุทธ เด้า ขน ไค้ และ 
กุ ประจวบ ก' นพ อคีที่ ไค้ เส ค็จ มา ประ ท' บอยู่ ณที่ ใกล้ๆ  น' ใ ■แอ ง ด้ไ ไม่ เช่น น* ไ เบญ หา 
เรื่อง ทาง  และ ไม่ ใช่ ทาง ไป พรหม โลก ก็ จะ จบ ลง ไม่ ไค้  และ ท* ง ๒ มาณพ ก็ จะ ไร้ 
ผล เพราะ กวา ม เชื่อ งม งาย ของ กน  กง ไม่ ไค้ สำเร็จ พระ อร ห' ฅฅ ผล ใน บวิจ บัน เห็น 

ด้น คา เบน แน่. 


ต 0 นน  ได คติ เต 0 น ไช  ๒ ประการ  ค 0 
๑.  นานา วา ทะ  กอ กำ พก แฅก ค่าง กน  กา สอน แค ก ค่าง ด้น 
พฺกห รีอผ้ สอน เชื่อ ลึอฅ าม  ๆ ด้น นา  ไม่ ไค้ ใกร่ กร วญส อบ สวน ด้วย บ ญญา 


ด้วย ผ้ 
จน เห ก 


๕๗ 


ผล ปรากฏ แก่ ใวิข อง ฅนฅ ามเ บี่น จริง  ฌึนเ ห? 1 ให้เ กิ? ๅวิ กก หะ  การ ถึอผิ ก การ ถือ 
ด่าง ก* น การ ถือ แย้ง กา;  การ ถือ ข' กก* น เรียก สํน ว่า  เถืย งก' น แรงกว่า น* นก ลาย 
เบ็น วิวาท  พูคกิ ก พค ด่าง กัน  พูดแ กัง กัน  หุเค กักกัน  เรียก สํ้น ว่า  ทะเลาะ กัน 
ใน  ๒ อย่า งนน  วิ กก หะ เกิก ขํ้น ก่อน  วิวาท เกิค ฃนทึ ห กัง  ?า อเถื ยง กัน ก่อน แล ว 
กลาย เบน วิวาท กัน. 

๒.  ความ เชอ ถือ งม งาย  เบี่น เห ฅโห้ ยึกม 'นอ าจรี ย วาท และ ไร้ ผล เบืน 
มล ราก แห่ง วิ กก หะ  เช่น มาณพ ท* งํ้  ๒ นเบ็ นกัว อย่าง  เพราะ เห ฅนั้  พระ พุทธ เจา 
จึง ฅกัส หาม ไม่ ให้ เชื่อ ถือ  โกย อาการ  ๑0  อย่าง  มี เชื่อ ถือ โกย ไก้ พง กาม กน มา เบ็๋น 
กัน  จน ถึง; ชื่อ ถือ โค ยก วาม น้บ ถือ ว่า  ผ้น้เ บน กร ของ เรา เบื่น ที่ สก  ชึ่งฅ ร* ส 
แก่ กา ลาม ชน ใน กา ลาม สฅร  หาก แด่ร้ สึก กัวจ นก กับ ใจ ไค้  ก็ อาจ แก้ ร* าย ให้ กลาย 
เบน ด เช่น มาณพ ท* ง ๒ นั้ก็ใ ม่ไร้ ผล  นำ คน ให้ พน ทกฃ์ ไค้. 


'ผ ระ ททธ ปฏิภาณ 

เมื่อ อ่านพระ สูฅ รน จบ แกัว  กง ไค้ กวา ม ส่อง พระ พทธ ปฏิภาณ ให้ เห็น 
เด่น กัด เบ็่น  ๓ ฅอน  กือ  ดอน กัน  ทรง ก กับ ใจ มาณพ ให้ กลาย จา กก วาม เชื่อ ถือ งม 
งาย  ดอน กลาง  ทรง น* อม ใจ มาณพ ให้ เชื่อ ถก ทาง  ดอน ที่ สก  ทรง แสก งกัอ ป ฏิบัดิ 
ให้ ถึง พรหม โลก จน มาณพ สํ้น สง ส' ย ซึ่ง จะ พึง เห็น พอ เบน นิกัส สน น ไ!?! งด่อ ไป น 

ดอน กัน  เบ็๋น อา กัมภ กถา  ทรง ปรารภ บญห าที่ผู้ ทูต ถาม สง กัย  ให้ 
กลา ยก วาม เชื่อ ถือ ในกั ทธิ เดิม  เช่น ทรง เรีม ข* อน ถาม ให้ มาณพ ร* บ รอง ถึง  ๓ กร* ง 
ก็ เพราะ มาณพ กัง กง ยืน ย* นํอยู่ ว่า  ทาง ที่ พราหมณ์ ผ้อา จาร ย่สอ นไวิ น* น เบน ทา งด รง 
นำผ้ เดิน ทาง ไป ถึง พรหม โลก  ถึง กา สอน ของ พราหมณ์ แดก ด่าง กัน  ก็ นำ ไป ถึง 
พรหม โลก แห่ง เดิย ว กัน ไค้ ท* งํ้น ใ;  แม้ พระ องค์ ทรง ทราบ แกัว ว่า  น' นไม่ ใช่ ทาง ไป 
ถึง พรหม โลก  ก็ใม่ ดร' สกัก กัอฅ รง ไปฅ รง มา  แด่ ก กับ ทรง ยก กำ สอน ของ พราหมณ์ 


๕๘ 


? ะ 0 

ขน ถาม  ให้ มาณพ พิจาร ถเา เห็น!, อง ว่า  กำ สอน นํ้น ไม่ อาจ อำนวย ผล ได้ จริง  เพราะ 
เร าฅุก บ ผล ขคแ ยง กน เอง  คือ พราน มณ์ผ้ สอน ทง ใน ปาง ก่อน ทงที่ มีกํว อย่ใ นบ* ดนี 
ล วน ย* งไม่ เกย ร้ เกย เห็น พร นม  ทรึธ ที่อย่ ของ พรหม เลย  ได้แก่ สอน ฅาม ก* นมา อย่าง 
นนเ อง  ทรง ยก สึง ภาย นอก ที่ เห็น ได้ ง่าย มา เบน อป มา  ให้ มาณพ พิจารณา เปรียบ 
เที่ย บก นคู  จน รู้ เห็น ได้ เอง ว่า  กำ สอน ชอง พราหมณ์ น* นไร้ ผล  เบ็๋น จริง อย่าง น* น 
หา ได้ ไม่  เพราะ ผิคห ลัก กวา ม จริง ที่เบื่ น ธรรม กา  จึง ทรง ยก คำ พดช อง พวก พร าหม เาเ 
ท มา ภ เพ เกย ได้ ยิน มา ว่า  พรหม เบน อย่าง ไร นห้. แอ ง มา เทียบ ลับ พราหมณ์  ให้ เห็น 
กวา มก่า ง ลัน  เช่น พราหมณ์ ย' งมี ใจ เกาะ เที่ยว ใน กามารมณ์  ส่วน พรหม มี ใจ ไม่ เกาะ 
เที่ยว ใน กามารมณ์ เบน ลัน  เมื่อ พราหมณ์ ลับ พรหม ก่าง ลัน เช่น น จะ เทียบ เสมอ ลัน 
ได้ อย่าง ไร  น เบน อุทาหรณ์ ใน ผาย ที ไม่ เสมอ ก” น คือ ร่วม ลัน ไม่ ได้  ส่วน ผาย ที่ 
เสมอ ลัน  คือ ร่วม ลัน ได้ น* น ทรง ยก ภิกษุ ที่มี ใจ ไม่ เกาะ เที่ยว ใน กา มาร มสแทียบ ลับ 
พรหม ซึ่ง มี ใจ เบน เช่น เดึย ว ลัน  ซึ่ง ใ กร ‘อุ  ก็ อาจ เห็น ได้ ว่า เสมอ ลัน  จึง เทียบ ลัน 

ไค้ สนิท คื  ชํออ ป มา เหล่า นแส คง ให้ เห็น ว่า  เรื่อง ที่ ทรง นำ มาส' ง สอน น* นลั วน เบื่น 
เรื่อง ที่คืด เห็น เอง ได้ ง่ายๆ  ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ เกิน วิ ลัย ของ ผ้พง เลย  เลัน แก่ ไม่ คิคก็ ไม่ 
เห็น  เช่น ต็งส ภาพ ท* ง์ท ลาย ใน โลก น้เ อง  ไม่ ใช่ โลก อื่น  เมื่อ น’ อม เขำ มา พิจารณา 
เปรียบ เทียบ ให้ร้ เห็น กวา ม จริง ของ สี่งส ภาพ! ■ท ล่า น* นแลั ว ก็ สำ เรีจ เบน กวา มร้ เห็น 
ธรรม เพราะ โลก น้เบ็ นที่ ปรากฏ ของ ธวว ม ลัา โลก ไม่ มี  ธรรม ก็ ไม่ มีที่ ปรากฏ  เมื่อ 
มาณพ ก* งสภิ กำหนด พิจาร ยเา ท' เม ไป  จึง เห็น จริง ว่า ทาง น* นไม่ ใช่ ทาง ไป ถึง พรหม โลก 
คาม ที่ อาจารย์ ได้ สอน สืบๆ  ลัน มา แน่ แลัว  จึง ทรง แสดง ให้ เห็น โทษ แห่ง กำ สอน น* น 
ว่า เบื่น ไกร วิชชา บา ใหญ่  คือ ไม่ มีที่ พึ่ง พำนัก อาลัย เบ็น ได ร วิชชา ไพร ลัน  เพราะ เบน 
เหมือน บา ไม่ มี นๆ  ปก กลม ไป ลัวย ลัน ไม้ ดอก ผล ที่ ใช้ การอ "ไร ไม่ ได้  เบน ไฅร วิชชา 
ฉิบหาย  เพราะ จะลั อง เสื่อม เสีย ญาดิ โภก ท รพ ย์พิฏ ละ ดีล  ฅก ลง ไป ใน อบาย  จน 

มาส เพ เห็น จริง ด้วย บญญ าจึา  ไกร วิชชา หรือ ได รเ •พพ ของ พราหมณ์ เบน ทาง ผิด  ไม่ 


๕๙ 


อาจ นำผ้ เกิน ตาม ไป ถึง พ 71/ เม โลก ได้ วิริง  แม้ อาจารย์ ผ้ สอน เอง ก็ ไม่ อา วิ เขา ไป 

ความ ร่วม ก* ใ. เก็บ พรหม ได้  ผ้อื่น ซึ่ง เบน ศิษย์ จะ เข้า ไป ถึง ได้ อย่าง ไร  จึง กลาย ความ 
เชอ ถึอ ใน ล' ทธิ เกิม  ห* นก ล* บมา ปรารถนา จะ ทราบ ทาง ไป พรหม โลก ที่ ถกฅ้ องของ 

พระ พุทธ เจ* า ซึ่ง ตน เชื่อ แน่ ว่า เบน ผ้ฉ ลา ค ไน เรื่อง ทาง ไน โลก นไม่ มีฅำ จ* บ กรน 

แล ำก็ก ล* บใจ จาก ล' ทธิ เกิม ที่ เกย เชื่อ ถึอ มา นมนาน 

ตอนกลาง  เมี่อ มาณพ กล' บไจ ได้ เช่น น ใแเ ลำ  เพื่อ ไห้ มาณพ ได้ กวา ม 
ม' นไวิ ไน พระ องค์  กำ ยก วาม รู้ จอง ตน เอง จึง ทรง ยำ น ถาม ไห้ มาณพ กอบ ตาม กวา ม 
จริง ที่ ได้ พ้วิา รณา เห็น เช่น ที่ ตรำ ถาม ว่า  บ* าน มน สาก กะ  จาก นั้ใป ไกล้ หรือ ไกล  ผ้ที่ 
เกิก และ เจริญ วำไ นบ* าใ; นไเ  ไน ขณะ ที่ ออก มา จาก บ* านน 'ใ; เอง เมื่อ ถก ถาม ทาง ไป 
บำน มน สาก ตะ  ก็ กอบ ได้ ท' นที กัง นเบื นก ไ; ส่วน พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจ ำมื่ป รา- 
ก ฏ แจ่ม ไส อยู่ เสมอ เบึน นิตย์  ไม่ มี เทฅุ ไค ๆ จะ ทำ ไห้ เบืน กัน ตรา ย ได้ เลย  เบน พระ 
ส' พพ' ญฌต ญาณ  ทรง ร้แจ ำข้ค กาม เบน จริง ท กลึง ทุก ประการ และ ทก ขณะ  เมื่อ ไกร 
มาท ล ถามอย่าง ไก  ทุ  ก็ ทรง ตอบ ได้ ท' นที วง ที  โกย ไม่ ฅำง นึก ศิดแ ต่อ ย่าง ไร  แม้ 
ทาง ไป พรหม โลก ก็ อยู่ ไกล้  ทุ  แต่นั้ เอง  หาก แต่ เว ไ; พระ พุทธ เจ* าเลึ ย แล*' ว แม้ ใกล้ 
ก็ เหมือน ไกล  ค' ง ไตร วิชชา ของ พราหมณ์ ไม่ อาจ น่าผ้ ดำเนิน กาม ไป ถึง พรหม โลก 
ได้ ฅ* งแต่ กาล ไหน  ทุ  มา  ผาย พระ พทธ เจ ไทร งร้กั ก พรหม ดํวิย  ทรง ร้จำ พรหม โลก 
กัวย  ทรง ร้ข้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง พรหม โลก ดำ ย ทรง รู้ ช* กว่า อะไร เบึน เท คุ ไห้ พรหม เข ไ 
ไป ถึง พรหม โลก คำ ย มาณพ จึง เชื่อม 'ใ; ใน พระ บ ญญา กรำ รู้  จใเ ถึง กับ อำ น วอน ขอ 
ให้ โป รก ยก ตน จาก อบาย คึอ ไตรเพท  เขา ไป ถึง พรหม โลก ท ถก กอง  เม อเบ็ น เช่น 
น พระ พทธ เจ ไ จึง ทรง เตือน ให้ ต* งใจ พ้งกั วยที าใ ใ; ใจ ให้ สำเร็จ ประ โย ชน่ที่ ประสงค์ 
ก่อน แต่ จะ ทรง แส กง ขำ ปฏิบัติ ให้ ถึง พรหม โลก  ก็ คำ ย ว่า ทาง ไป พรหม โลก น* นไม่ 
ใช่ ทาง ไป คำ ข กาย  หาก แต่ เบน ทาง ไป กัวย จิต  เมื่อ ไม่? ■บง ใจ พ้งค ำยกิ  ก๊จะ ไม่ 
สำเร็จ ประโยชน์ ที่ ประ สงค์  ผ้ก* งใจ พื่งค้ วย ทำ ใน ใจ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ที่ ประสงค์ 
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จึงไค้ประสV^ผลฅามปรา-Iถนา  เพราะ ฉะนํ้ ใ4  ก่อน แก่ จะ ทรง แส คง พระ ธรรม 
เทศนา จึง ทรง เทือ นผู้พั่ ง! ห้ส่ง กร:; แส! จุ ไ!]? ๅๅม  ก็ เพื่อ! ห้ไค้ กวา มร้ฅ ามไ ป! นขถ เะ 
นนเ อง  กวา มรู้น ไ เก็จ ะ ปรากฏ ที่จิฅ  ผล ที่ เก๊ก จา กก วาม ร้น ไ เก็จ ะ ปรากฏ ที่จึฅ 

เช่น เคียว ก่น  กร ไเร้ จริง เอง เห็น จริง เอง  ความ เซี่อ ก็ยื่ง ม่นขํ้ นเบื่ นอ จล ศร ท ธา. 

คอน ที่ สก  เมื่อ ทรง V แเง เห็น ว่า มาณพ ยอม ริบ่พ ระ ธรรม เทศนา  และ 
สม กวร จะ ทรง แล คง พระ ธรรม เทศนา โป รก ไฅ้ฉ ะนแ ลำ  จึง ฅร' สช่อ ปฏิบัติ! ท้ก็ง 

พรหม โลก คํวย วิธี ปฏิบัติ ทาง! จ พร' อม คำ ย อุปมา! ห้ มาณพ พิจารณา กาม ไป  ท^ง ที่ 
เบน ปหาน วิธี  (การ ละ)  ท* ง ที่เบี่ นภา วนา วิธี  (การ เจริญ)  มี พร' อม! น ขณะ น* น จน 
มา ถ เพ ไค้ ความ ร้ จริง เห็น จริง  เมื่อ ความ ร้ จริง เห็น จริง เกิค ขํ้น  กวา มรู้ ไม่ จริง เห็น 
ไม่ จริง ก็ คับ ไป  เหมือน แสง สว่าง เก๊ ค ขน  กวา มมีก ก็ คับ ไป  จึง สน สง ส' ย! น เรื่อง 
ทาง ไป พรหม โลก  เพราะ มาร้ มา เห็น แจ ำช่ค คัว ยฅน เอง  ไน เวลา จบ พระ ธรรม 
เทศนา  มาณพ จึง เปล่ง วาจาประกาศ สรรเสริญ กวา มคัศ จร รย์ข อง พระ ธรรม  และ 
แสดง คน เบน อ บา สก ก็งพ ระ ร* คน กร* ยเบ็ น สร สเะ จน คลอ คชีวิ ค. 

ช่อ ที่ พระ พทธ เวิำ ทรง สามารถ กล* บ! จ มาณพ  ! ห 'กลาย จา กก วาม เชื่อ 
งม งาย โน ล* ทธิ เติม  ซ์งก็ อม" นมา นมนาน ได้ โกย ง่าย  และ ทรง น* อม! จ มาณพ ไห้ 
เชื่อ ถก ทาง  ทรง แสดง ช่อ ปฏิบัติ! ห้ถึง พรหม โลก จน มาณพ สํ้น สง ส* ย เพราะ เห็น 
จริง กำ ยบญ ญา  จน ปรากฏ ผล แจ* งชัค แก่ คน  มีก วาม เชื่อ ห ย' งลง ม" น! นพ ระ องค์ 
ไม่ คืน คลาย กล* บก ลาย เบน อ ก่'' '5 อื่น อีส ก่อ'^ บ่  นี่แล คือ พระ พทธ ปฏิภาณ. 

อาการ ที่ พระ พุทธ เจ’ าท รง แส คง ธรรม แก่ มาณพ คาม ที่ กล่าว มาน  คัอง 
ฅามพระบาลีเบ็่นทล'ถอา'งสคน  ชื่งไ คัก วาม ร* บ รอง แล’ วว่า เบน ที่ น่า สรรเสริญ ย็ง นำ 

น* น ค'^ ง ก่อ ไป น 

* อภิญญา ย โข  โส  ภ กวา  ธมฺมํ  เท เส ติ  โน  อนภิ ญญา ย 
พระ ผ้มีพ ระ ภา ก พระองค์ น* าา  ทรง แส คง ธรรม เพื่อ ร้ยี่ง ไม่ ใช่ เพื่อ ไม่ รู้  คือ ทรง 

® —๒.  เอ,  อ,  ๓^๖ - 
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สง สอน ให้ รู้ ก่อน เชึ่อ  ใน 1รื่  อง ที่ ซะ พึงร้ พึง เห็น เอง จำเพาะ ท นำ  ไม่ ใช่ เรื่อง ใน อกฅ 
หรื ออ นาก ฅที่ย้ งลั้เ จํบ  จึง ทรง สามารถ กล ไ] ใจุ มา ถ เพ ใ ห’ กลาย จา กก วาม เชื่อ ม่น ใน 
ลัทธิ เคิม ของ ฅนไ ก้  โดย ไม่ ยาก เลย, 

สนํท านํ  ธมมํ  เท เสฅิ  โน  อนิท านํ  ทรง แสดง ธรรม มี เหฅุ  ไม่ 
ใช่ ไร้ เหฅุ  กือท รง แสดง เห ฅที่ผ้ พึง อาจ ดร อง ฅาม ให้ เห็น จร้ง ได้  ไม่ ใช่ เท ดุทเ กิน 
วิ ลัย  ซื่งฅ รอง ดาม ไป แลัว ก็ ไม่ เห็น  ทรง เปรียบ เทียบ ให้ เห็น จริง  ท* งที่เ บน เหตุ 
ภาย นอก และ เหตุ ภาย ใน  ที่ผ้ พึง เคย ร้ เกย เห็น มา ก่อน อย่าง ไร  หาก แฅ่ย "ง ไม่ ดง ใจ 
กำหนด พิจารณา  จึง ไม่ เห็น จริง ว่า ส็ง ท* ง หลาย ลัวน มี เห ฅเนึ๋ อง ถึง ลัน  เมื่อ ทราบ ถึง 
เท ค ภาย นอก  ก็ น’ อม เลัา มา เทียบ ลับ เหตุ ภาย ใน  เมื่อ ทราบ เหฅ ใน พึจจุ บัน  จำเพาะ 
ทน ไ และ ปรารถนา จะ ทราบ เหตุ ใน อคีฅ อ นา กด  นํอม มา เทียบ ลัน ก็ร้ เห็น ได้ เอง  จึง 
เห็น ได้ ว่า พระ พุทธ เจ* ามี ได้ ทรง ลัง สอน ให้ หลง เชื่อ ใน เรื่อง ที่ ไม่ เบ็๋น จริง  อย่าง ที่ 
เรียก ลัน ว่า หลอก ให้ เชื่อ เลย  จึง ทรง สามารถ น’ อม ใจ มาณพ ให้ เชื่อ ถก ทาง  คือ ให้ 
เกิด ความ เชื่อ ที่มี เหตุ พร’ อม ใน ดำ  จนร้ สึก ดำ รน ได้ เอง ว่า  เดิน ทาง ผิด มา นาน แลั ว. 

“ สปป าฎิห าริยํ  ธมมํ  เท เส กิ  โน  อปป าฏิห าริยํ  ทรง แสดง ธรรม 
เบี่น อัศจรรย์  มี ผล ปรากฏ ช ‘ด แก่ ผ้พึง  ไม่ ใช่ ไร้ ผล  คือ ผู้ พึง ย่อม ไค้ ร ไ) ผล ดาม สม. 
กวร แก่ ความ ปฏิบั กิเบ็่ นบ จจุบั น เห็น บัน ดา  ไม่ ใช่ ให้ หวัง ผล ที่กิด แลัว ไม่ เห็น  เมื่อ 
ผล ใน บจจ บัน ปรากฏ แก่ ฅนอ ย่าง ไว  ก็ เบน บจ วัย ให้ ส่อง ลัน นํ ษ^า นถ็ง ผล ใน ภาย 
หน’ าได้ ดำ ย มาณพ จึง ได้ ร ไ) ผล เบน อัศจรรย์ ใน ที่ จำเพาะ หน ไ กำ วัก กวา ม สง ลัย ใน 
เรื่อง ทาง ไป พรหม โลก ได้ เด็ด ขาด  เพราะ มา รู้ ดาม มา เห็น ดาม ดำ ยบญ ญา ขอ งด น. จุน 
ไม่บั อง เชื่อ ใ กร อีก แลัว  กวา ม เชื่อ น* นก็ ด* งลง ลัน ใน พระ พุทธ เวัา เบน อ จุล ศร* ทธา 
ใน กาล ด่อ มา ไม่ กี่ วัน ก็ ปรากฏ ว่า ได้ สำเร็จ พระ อร หดฅ ผล  น แล คืธที่ พึ่ง อย่าง เกษม 
สง สด ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

เอ,  ยํ.  ๓ & ๖ /ป้ ^๖๕, 
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เน้อ ธรรม ใน ท ระ สต ร 

การที่ มาณพ วะ ลึก ถึง พระ พุทธ เจ้า  เบ็' นก ศลธ รวม มีชึ๋อ เบ็๋น บาลี ว่า 

พุทธ านุส สติ,  การท มาณพ พาก* นมา เผา พระ ผ้ถึพ ร:; ภๅก  เบน กศล ธรรม  มึชึ่อ เบน 
บาล วา  สปปุ ริส สง เส วะ,  จึง เบี่น เห ท ให้ ไค้ พง พระ ธรรม เทศนา  การ พั๋งพ ระ ธรรม 
เทศนา  ก็เบ็ น กุศล ธรรม  มีชึ่อ เบน บาลี ว่า  ส' ทธ ไ) ม* ส สวนะ,  การที่ มาณพ ทำ ใน 
ใจ ถก รี นก ลบ ใจ ใค้  ก็ เบน กุศล ธรรม  มี ชื่อ เบน บาลี ว่า  โยนิโส มนสิการ,  การที่ 
มาณพ ติง ใจ พง กวย ก็  กำหนด พิจารณา ฅาม ไป จใเ สั้น สง ส*' ย ก็เบ็่ นก ศล ธรรม  ม 
ชอเ บ็น บาลี ว่า  ธ ไ) มาน ธ'' ม มปฎิ บด ติ. 

กามคุณ  ๕ เบ็่ นอ กุศล ธรรม,  นิวรณ์  ๕ เบน อก ศล ธรรม. 

พรหม  ดือ ท่าน ผู้มี ใจ ไม่ เกาะ เกี่ยว ใน กามารมณ์,  มีจึฅ ไม่มึ เวร. 
มีรีฅ ไม่ ติค เบียด เบึย น,  มีรีฅ ไม่ เศ ร่า ทมอ ง,  มีจิฅ อยู่ ใน อำนาจ,  (จึฅ ที่ ไม่ เศ รำ 
หมอง ใน ที่นํ้ห มาย เพิย งจึฅ เบ็่น สมา ธ,  จึฅเ บีน สมาธิ  เบ็น จิฅ อยู่ ใน อำนาจ). 

จ้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง พรหม โลก  ดือ  ส่วน ประกอบ  ได้แก่ ฅถา คด โพ ธิสไ าธา 
เชื่อ กวา มด ร' สร้ฃ อง พระ พุทธ เจำ  กายกรรม เบีน กุศล,  วจีกรรม เบ็๋น กุศล,  อาชีวะ 
หมด จด,  ศีล,  อินทรี ย สำ ว ร,  สติ ส* มปช 'ญญ ะ,  ส’ นโด ษ,  ปหาน ภาวนา,  สมาธิ, 
ส่วน เฉพาะ  ๔ ดือ  เม ดฅา เจ โด วิ มด ด ความ หลด พ’' น แห่ง จึฅ ด้วย เม ฅฅา  0 
กร ณา เจ โฅวิ มฅก  ความ หลด พ’ นแห่ งจึฅ ดำ ย กรุณา  ® มุติ ดา เจ โฅวิ มุดดี้  ความ 
หลด พ ไ; แห่ง จึฅด ำฃ มุติ ดา  ® อุเบกขา เจ โด วิ มุดฅ  ความ หลุด พ ไ; แห่ง จึด คำ ย 

อุเบกขา  ๑. 

รวม ความ ว่า  การทำ จิด ให้ เบน สมาธิ แล้ว มี ธรรม เก รองอยู่ ประจำ จิก 
๔ บี เม ฅฅา เบน ล้น  เบ็' น ล้อ ปฏิบัติ ให้ ถึง พรหม โลก  ถ้า จิฅที่ เบีน สมาธิ นนล้ งมีร ป 
ธรรม เบีน อารมณ์  ค รน แฅก คับ ทำลาย ล้นธ์ แล้ว  ก็ เล้า ไป ถึง รูป พรหม  ถ้า ยำ 


๖ ๓ 


มี อร ป ธรรม ฌน อารมณ์  กร ไ; แฅก ค* บ ทำลาย ขไเ ธ์แล็ ว ก็ เข่า ไป ถึง อรูม่ พรหม 

กรน ละ ส* งโย ชน ไค้ เค็ค ขา คก็ ปรินิพพาน ใน บจุวิ บไเ น' น แล. 

กวา ม ร่วม ก ไ; ที่ พึง ปรารถนา  ค* อง อา ศ* ยข ไ) ปฏิบั คิที่ส มำเ สมอ กน เบน 
เก รอง เทียบ  ถไ การ ปฏิบัติ ย' งลไ าล ไ; ไม่ เสมอ ก' นิ  วิะ เทียบ ให้ เสมอ ก ไ; หา ไค้ ไม่ 
เช่น พราหมณ์ ก* บ พรหม เบ็่น คำ อย่าง  ถไ การ ปฏิน ค เสมอ กำ  ก็ เทียบ เท่า เทียม 
กไเ ไค้ สนิท  เช่น ภกษฺ ก' บ พรหม เบน คำ อย่าง  โค ย น' ยนั้ ให้ สำ เร็ริ สไเ นิ ษ^า น ว่า 
การ เทียบ เท่า เทียม กัน ไค้ สนิท น ไ;  คำ งทไ  ๒ ผาย มี กวา ม ประพฤติ ดี เสมอ ก* นิ  การ 
อ? ยู่ ร่วม กัน ที่ ให้ เกิค สุข น ไ;  ก็กือ ท ไส อง ผาย มี กวา มติ ด เห็น ชอบ ร่วม กัน  แม้ จะ นำ ม 
ไป ใช้ ใน ทาง ใค  เพื่อ ประโยชน์ และ กวา มสข  ก็ พึง เทียบ โกย น' ยน์. 

อ' นิที่ จริง  พรหม โลก จะ  มี จริง หรือ ไม่  ยก ไว้ ก่อน  เมื่อ? ว้ใค จ ะเบ็ 'น 
สฅรื บุรุษ กฤห ำถึ บรรพ ช้คก็ คาม  มี พรหม ธรรม เบี่น เกรื่ อง อย่ ประจำ จค  ผ้นน 
ชื่อ ว่า เบน พรหม  แม้ ใน บจ จุบ ไ; ชาติ น์เ อง  และ เบน ผ้มีจิ คอ ยู่ ใน อำนาจ  ไม่ คำ ง 
เบี่น ไป คาม อำนาจ ของ กามารมณ์  เมื่อ บจจ บัน บำน์ เบ๊น เช่น น์  ก็ ย่อ บัค้ก วาม อุ่น ใจ 
ใน ชาติ นั้ถึง ๔ ประการ  คือ 

®.  กัา พรหม โลก เบ อง หน ไ มีอย่  ผล แห่ง การทำ ดี ทำ ข่วมี อยู่  ฃำนํ้ 

เบน ชา นะ ที่ จะ มี ไค้  กร ไ; แค ก กับ ทำลาย ข ไ; ธ์ไป แลำ  จะ เข ไใป ถึง พรหม โลก. 

•อ.  กัา พรหม โลก เบ อง หน ไ ไม่ มี  ผล แห่ง การทำ ดี ทำ ช' วก็ไ ม่มื่  ก็ จะ 
รำ ษา คน ให้ เบน ผ้ไม่ มี เวร  ไม่ มีก วาม ลำบาก  ไม่ มี บุก ข มีแฅ่ สุข ใน ชาติ น์. 

๓.  กัาผ้ ทำ บาป  และ บาป ชื่อ ว่า เบน บัน ทำ  (ทำ บาป เบน บาป)  เรา 

ไม่ ไค้ ติด บาป ให้ แก่ ใคร  ๆ ไหน เลย  บุกข์ จะ มา ถูก คำ ง เรา ผไม่ ทำ บาป. 

๔.  กัาผ้ ทำ บาป  และ บาป ไม่ ชื่อ ว่า เบ็น บัน ทำ  (ทำ บาป ไม่ เบน บาป) 
เรา ก็ ไค้พึ จาร ณา เห็น กวา มบรื สุท ธทไ  ๒ ส่วน อยู่ โค ขสกั สดี. 


๑ . 


ติ ก,  อํ.  1*๔ ฟ่/ ๕ 0(3(. 


๖๔ 


การ แส คง ตน เบึ' แฮ บา สก 

การที่ มาณพ ไค้ พง ธรรม ข 0 ง พระ พุทธ เจา แล็ว กล ไ] ไจ ไค้ เอง  ทำ ใน ใจ 
ถูก  ส่ง กระแส ใจ ใปฅ ามพ ระ ธรรม เทศนา จึง ไค้ ความ รู้ เห็น ปรากฏ แจ* งช ไ! แก่ จ์ตช อง 
ฅนคํ วย อาการ  ๔ คือ  ®.  เหมือน บุก คล หงาย ของ ที่ค วา,  ๒.  เหมือน เบี่ค ของ ที่มื 
สง กำ บ* ง ไว้,  ๓.  เหมือน บอก ทาง ให้ แก่ กน หลง,  ๔.  เหมือน ฅาม ประทีป ไว้ ใน ที่ 
มืค,  อาการ ท' ง ๔ อย่าง น เบื่น เครื่อง ประกาศ ว่า ท' ง ๒ มาณพ ร้เห็ นพ ระ ธรรม ที่ 
ปรากฏ ใน กน แจ* งชํค้ เทียง ไร  จึง เบ็๋น เห ฅุให้ กถา คฅ โพ ธิลไ าธา ก' งล งม ไเใ นจึฅ  จน 
ถึง เปล่ง วาจา แสดง กน เบน อุบาสก  ถึง พระ ร* กนก ร' ยจน กลอก ชีว้ฅ  เป็น ศร ไาธ าที่ 
ไม่ กล* บก ลาย คืน กลาย  จึง ได้ สำเร็จ ผล ถึง ที่ สุด  คือ พระ อร ห* ฅฅ ผล ใน บจจุ บ* นน* น เอง 
ท่าน ผ้ถึง พระ ร' กนก ร' ยใ นคร' ง พุทธกาล เบ็่น เช่น น้  จึง เบน ที่ น่า ใส่ ใจ ขอ งอ บา สก 

อุบาสิกา สา ธ ชน ท” วไป  ผู้ ปรารถนา จะ พไเ ทุกข์  แม้ ใน บจจุ บ' นบ* คน เพราะ มื มาณพ 
ท* ง์  ๒ น* นเบ็๋ นฅำ อย่าง มาแ ลำ 


คติ บ ฮงเ รอง 

ใน พระ สก รนั้  มืกดิ เคือ นใวิ ด” งฅ่อ ไป น 

*.  การ ยึด ถือ อาจ ริย วาท ซึ่ง เบื่น นานา วา ทะ  เบน เทฅ ให้ เกด ทุ่ม เถึ ยง 

ทะเลาะ ก* น 

๒.  การ เชึ๋อ ถือ งม งาย เบ็' น เท ก ไร้ ผลดี  ไม่ ใช่ พุทธ ประสงค์ เลย 
๓.  การ ระลึก ถึง พระ พุทธ เจ่า เบน เห ฅุให้ ได้ พ้ง ธรรม 
๔.  การ พง ธรรม ของ พระ พุทธ เจำ  เบ็่น เห ทุ ให้ ไค้ ความ ร้ เห็น จน สน 

สง ส' ย พ* นอ อก ไป จาก ทุกข์ ได้ จร้ง 

๕.  เทียง แฅ่อ 'อน วอน ปรารถนา  หา สำเร็จ ประโยชน์ ที่ ประสงค์ ได้ ไม่ 
เช่น คน ฅา บอ ค และ การ สวด อ้อน วอนพระ จไเ ทร็พ ระอา ทิดย์  ของ พราหมณ์ เบี่น 

ฅไเ น' น 


๖๕ 


๖.  การ I ทึยบ เท่า ๓ ยม เสมอ ก่น  ท่อง ทง์  ๒ ผาย มี ความ ประ พ ฤกิกี 

เสมอ ก* น แม้ การ อยู่ ร่วม ก่น  ก็ ควร ถือ ความ ประ พๆฅ กีเบ็๋ น หล* ก รึง' ม้กมี แฅ่ส ว* สกี 

๗.  การ พ่น'* ากทุ กขข อง มาณพ ท^ง  ๒ นน  บจุจํ ยสำ ค* ญอย่ ที่ ไค้ พระ- 
พุทธ เ' ท้เบื นก' ลยา ณมีฅ ร “''ผู้ มี พระ พทธ เจ้า เบ็' นก* ลยา ณมีฅ ร แม้ มี ความ เกิค เบน 
ธรรมดา  ก็ พ* น'! เาก กวา มเก็ คน นไค้  มี ความ แก่ เบ็น ธรรมดา  ก็ พ* าเ จาก ความ แก่ 
นน ไค้  มี ความ ดาย เบ็๋น ธรรม คา  ก็ พ’ น จาก ความ ดาย นไเ ได้  มี ความ แห’ งใจ พิไร 
รำ พ* าเ  ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ ก' บ แก* นใจ เบน ธรรม กา ก็ พ’ าเ จาก ทกข์ เหล่า นน ไค้” 
พระ พทธ เจ’ าจึง ทรง สามารถ คับ ทุกข์ ไค้ จริง  เพราะ ฉะ น* น ใน ขณะ ที่มี ทุกข์ ควร นึก 
ถึง พระ พุทธ เจำ ให้ เห มีอแ มาณพ ท* ง์  ๒ ฉะ นนึ  แด่ พระ พุทธ เจ’ าไค้ ดร* สร้พ ระ ธรรม 
และ พระ ธรรม ให้ สำเร็จ เบ็่' แพ ระ พุทธ เจ* า พระ สงฆ์ เบน ผู้ ปฏิบัติ กาม พระ ธรรม 

เพราะ ฉะ น* น เมื่อ นึก ถึง พระ ธรรม  ก็ ให้ สำเร็จ เบน การ นึก ถึง พระ พุทธ เจ* าคับ ท* ง 
พระ สงฆ์ พร’ อม คัน  รึง ควร นึก ถึง พระ ธรรม  ให้ เห มีอน มาณพ ท* งํ้  ๒ ที่ เห็น ผล 
อ' ศ์จร รย์ข อง พระ ธรรม คัว ย อาการ  ๔ ดาม ท กล่าว มา แล ว ฉะ น ไ แถึค 

(5)  * ^ # **0  เ 0^  * 


พิมพ์ ทศ นย์ก ไร พิมพ์  ๔๓๘ /ต  ซอย สุก ทร ผล  ถนน ราช วถ  พระ นคร  โทร. 
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